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SPIS TRESCI

1. Jezyk polski 1-15
2. English language 16-31
3. Limba romana 32-47
4. ObRrapcku e3uk 48-63
5. Cesky jazyk 64-79
6. Slovensky jazyk 80-95
7. Magyar nyelv 96-111
8. Lietuviy kalba 112-127
9. LatvieSu valoda 128-143
10. Eesti keel 144-159
11. Suomen kieli 160-175




1. OPIS PRODUKTU

A. Wielofunkcyjna bieznia do uzytku domowego:

Konsola Klucz bezpieczenstwa

Pulsometr

Hantle Kolumna pionowa

Pianka

\ Pokrywa silnika

\

Rura masazera

Pas biegowy

Rama podstawy Szyna boczna

Zaslepka koncowa

Koétko transportowe
Nachylenie manuane

B. Jednofunkcyjna bieznia do uzytku domowego:

Konsola Klucz bezpieczenstwa

Pulsometr

Ostona silnika

Pas biegowy
Szyna boczna

Rama podsta
¥ 4 Zaslepka koncowa

Koto transportowe

Nachylenie manualne



GLOWNE PARAMETRY TECHNICZNE

NR NAZWA OPIS
1 Napiecie zasilania wejsciowego AC220-240V (50 Hz)
2 Moc silnika 1500W
3 Predkos¢ 0,8-17 km/h
4 Funkcje Bieganie
5 Maksymalna waga uzytkownika 140kg
6 | Waga maszyny 49Kg (IGON-BLAGK.DIDS)
LISTA CZESCI
NR NAZWA JEDNOSTKA| ILOSC
1 Kompletna maszyna Zestaw 1
2 Hantle / masazer (opcjonalnie) Zestaw 1
3 Torba na akcesoria Sztuka 1
4 Rama wielofunkcyjna Sztuka 1
5 Rurka do masazera (opcjonalnie) Zestaw 2
LISTA AKCESORIOW
NR NAZWA ILOSC| NR NAZWA ILOSC
1 Wewnetrzny klucz szesciokatny 6 mm 1 Kabel audio (opcjonalnie) 1
2 Wewnetrzny klucz szesciokatny 5 mm 1 8 Sruba M8x22 mm 4
3 Klucz ptasko-oczkowy 1 Sruba M8x45 mm 2
4 Klucz bezpieczenstwa 1 10 Podktadka ¢8 2
5 Olej silikonowy 1 1 Nakretka M8 2
6 Instrukcja obstugi 1 12 Sruba M8x25 mm 2

AKCESORIA DO MODELI WIELOFUNKCYJINYCH (OPCJONALNIE)

NR NAZWA ILOSC | NR NAZWA ILOSC
1 Sruba M8x35 mm 4 5 Masazer 1

2 Nakretka M8 6 6 Sruba M8x50 mm 2

3 Rura masazera 2 Hantle 2

4 Pianka 4




2. SRODKI BEZPIECZENSTWA | OSTRZEZENIA

Przed rozpoczeciem montazu nalezy uwaznie przeczytac¢ instrukcje obstugi.
Przed ztozeniem biezni nalezy upewnic¢ sie, ze kat nachylenia wynosi ,,zero".

10.

11.

Wskazowki dotyczace bezpieczenstwa

Urzadzenie elekiryczne nie moze by¢ narazone na wilgo¢, bezposrednie $wiatlo stoneczne lub niskg temperature — dlatego
bieznie nalezy przechowywac wewnatrz suchego pomieszczenia i w temperaturze pokojowe;.

Przed ¢wiczeniami nalezy zatozy¢ odpowiednig odziez i buty sportowe. Zabrania sie ¢wiczen na biezni boso.

Wityczka wysokiej mocy musi by¢ uziemiona, gniazdko elekiryczne powinno mieé wydzielony obwad, nie wolno dzieli¢ obwodu
Z innymi urzadzeniami elektrycznymi.

Nalezy trzymaé dzieci z dala od biezni. Istniejg oczywiste punkty uszczypniecia i inne obszary ostrzegawcze, ktére moga
spowodowac obrazenia.

Nalezy unika¢ zbyt diugiego czasu i pracy z przecigzeniem, w przeciwnym razie spowoduje to uszkodzenie silnika i sterownika
oraz przyspieszy zniszczenie tozyska, pasa bieznego i ptyty biegowej. Urzgdzenie powinno by¢ regularmie konserwowane.

Nalezy trzyma¢ maszyne z dala od kurzu, aby unikna¢ silnego napiecia elektrostatycznego.

Podtgczonego urzgdzenia nigdy nie nalezy pozostawia¢ bez nadzoru. Nalezy odtgczy¢ wtyczke od gniazdka, gdy nie jest
uzywane oraz przed zatozeniem lub zdjeciem czesci.

Nalezy utrzymywa¢ dobrg wentylacje podczas biegania.
Nalezy zacisnac linke zabezpieczajgcg na ubraniu, aby upewnic sie, ze maszyna zatrzyma sie w stanie awaryjnym.

Przed rozpoczeciem jakiegokolwiek programu éwiczeh nalezy skonsultowaé sie z lekarzem, aby ustali¢, czy istniejg jakie$
przeciwwskazania medyczne lub fizyczne. Porada z lekarzem jest niezbedna, jesli pacjent przyjmuje jakiekolwiek leki, ktére
mogg wptywac na rytm serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

......

skontaktowac sie ze sprzedawca.

ZABRONIONE

Nie nalezy uzywa¢ maszyny w przypadku pekniecia lub zerwania pokrywy (odstonieta konstrukcja wewnetrzna) lub gdy
elementy spawane ulegng uszkodzeniu. W przeciwnym razie moze doj$¢ do wypadku lub obrazen.

Nie nalezy skakac¢ na biezni podczas pracy urzadzenia.
Nie nalezy trzymac¢ maszyny w wilgotnych pomieszczeniach.

Nie nalezy umieszcza¢ maszyny w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub w miejscach
0 wysokiej temperaturze, na przyktad w poblizu pieca lub urzagdzenia grzewczego. W przeciwnym razie moze to spowodowac
wyciek lub pozar.

Nie nalezy uzywaé urzadzenia, gdy przewod zasilajgcy jest uszkodzony lub wtyczka jest poluzowana. W przeciwnym razie
doprowadzi to do porazenia pradem, zwarcia lub pozaru.

Nie nalezy umieszczac cigzkich przedmiotdw na maszynie. W przeciwnym razie spowoduije to pozar lub porazenie pradem.
Zaleca sig, aby w trakcie ¢wiczen, zadne dzieci nie znajdowaty si¢ w poblizu.
Urzadzenie powinno by¢ umieszczone w miejscu niedostepnym dla dzieci oraz zwierzat domowych.




Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku tylko przez osoby doroste — z biezni w danym momencie moze korzysta¢ tylko jedna
osoba.

Ten sprzet do wiczen nie jest przeznaczony do uzytku przez osoby o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych,
umystowych lub nieposiadajacych doswiadczenia i wiedzy.

Osoby, ktére rzadko ¢wicza, nie powinny nagle wykonywac intensywnych éwiczen.
Nie nalezy uzywa¢ maszyny po jedzeniu lub po intensywnym wysitku fizycznym. Moze to prowadzi¢ do uszczerbku na zdrowiu.
Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

Nie nalezy uzywac urzadzenia, jesli wtyczka jest mokra lub zabrudzona. Nie mozna obstugiwa¢ urzadzenia mokrymi rekoma
grozi to porazeniem pradem elektrycznym lub pozarem.

Nalezy wyciggnaC wtyczke z gniazdka elektrycznego, jezeli bieznia jest nieuzywana.

Producent biezni oraz dystrybutor nie ponosi odpowiedzialno$ci za wypadki spowodowane nieprzestrzeganiem punktow
podanych w niniejszej instrukcji obstugi.

. UWAGA

Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu. Nalezy obserwowac swoj organizm! Jezeli
w trakcie ¢wiczen zaobserwuje sie ktorykolwiek z nastepujgcych objawdw: bél, nieregularne bicie serca, ucisk w klatce
piersiowej, duszno$¢, nudnosci lub zawroty gtowy — trzeba natychmiast zaprzesta¢ ¢wiczen. Po wystgpieniu kazdego z wiw
objawdw, nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem przed kontynuowaniem dalszych ¢wiczen. Jest to bardzo wazne, poniewaz
zawroty glowy przewaznie oznaczajg, ze éwiczenia sg zbyt intensywne.

Podczas uzytkowania biezni nalezy mie¢ na sobie odpowiedni strdj oraz wygodne buty sportowe, nalezy unika¢ noszenia
luznych ubran, ktre moga by¢ wciagniete przez urzadzenie.

Nie zaleca sie korzystania z biezni bez obuwia.
Przed przystgpieniem do ¢wiczen zaleca sie zdjg¢ bizuterie oraz wyjg¢ wszystkie przedmioty z kieszeni.

Aby zapobiec kontuzji, przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie przeprowadzenie rozgrzewki celem rozciggniecia miesni, ktora
przygotuje ciato do wysitku fizycznego.

. PODLACZENIE URZADZENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W razie niepoprawnego funkcjonowania lub awarii, uziemienie stanowi $ciezke najmniejszego
oporu dla pradu elektrycznego i zmniejsza ryzyko porazenia pradem. Ten produkt wyposazony jest w kabel zasilajgcy i wtyczke
Z uziemieniem.

Urzadzenie musi by¢ podigczone bezposrednio do uziemionego gniazdka. Brak podigczenia biezni bezposrednio do
odpowiedniego gniazdka moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia.

Nalezy uzywac wytgcznie prawidtowo zamontowanego gniazdka elektrycznego z uziemieniem — bardzo wazne, by gniazdko
elektryczne posiadato dedykowany obwdd, ktory nie jest dzielony z innymi urzgdzeniami elektrycznymi.

Jezeli przewdd zasilania jest uszkodzony nalezy niezwtocznie skontaktowaé sie z wykwalifikowanym pracownikiem w celu
naprawienia usterki — zabronione jest samodzielnie demontowa¢ urzadzenie.

Nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie jest podtaczone do gniazdka z takg samg konfiguracjg wtyczki. Nie nalezy podigczaé
urzadzania przy pomocy adaptera lub nieodpowiedniego przedtuzacza.

Nalezy pamieta¢ o wytgczeniu zasilania kazdorazowo po uzytku biezni.




PRZENOSZENIE BIEZNI

+  Przeniesienie maszyny wymaga dwdch 0s6b. Po ztapaniu w dolnej czesci biezni za raczke i podniesieniu maszyny pod katem
45 stopni, istnieje mozliwos$¢ przesuniecia biezni po podiodze za pomocg kétek.

4. INSTRUKCJA MONTAZU

Podczas instalacji nalezy najpierw zamocowa¢ wszystkie sruby, a nastepnie je dokreci¢
przed uruchomieniem maszyny.

1. Nalezy ustawi¢ maszyne na ptaskim podfozu, nastepnie
ustawi¢ kolumne oraz konsole w kierunku
przedstawionym na rysunku.

2. Nalezy uzy¢ wewnetrznego klucza szesciokatnego nr 5,
srub M8*45mm (A) oraz M8*20mm (B), aby zablokowac
podkfadki i nakretki we wiasciwych miejscach —
przektadajac je przez kolumne az do podstawy.

3. Nalezy przytrzymac lewa i prawg kolumne, uzy¢ klucza
imbusowego nr 6, aby zablokowa¢ rame konsoli na
kolumnach za pomocg $ruby M8*25 mm.




Pianki

Dekoracyjne \
naktadki

Rama
w ksztatcie litery U

4.

Powyzej znajdujg sie kroki instalacji biezni
jednofunkcyjnej. Urzadzenia wielofunkcyjne nalezy
zainstalowaé po wykonaniu powyzszych krokdw,
a nastepnie kontynuowac instalacje. Nalezy umiesci¢
dwie pianki oraz cztery ozdobne ostony masazera na
rurze ramy, tak jak przedstawiono na rysunku.

Nalezy uzy¢ wewnetrznego klucza szesciokgtnego nr 5,
$ruby M8*35mm oraz nakretki M8, aby zablokowaé rury
masazera na kolumnach. Nastepnie nalezy umiescic
ozdobne ostony masazera na kolumnach.

Nalezy umiesci¢ w ramie gtowne] dwie kolumny do
masazu. Nastepnie nalezy uzy¢ wewnetrznego klucza
szesciokatnego nr 5 oraz Sruby M8*50 mm, aby
zamocowac rame masazera.

Nalezy odkreci¢ trzy wstepnie zainstalowane Sruby
M8*15mm z masazera, a nastepnie uzy¢ S$rub
M8*15mm, aby przymocowaé masazer do ramy.




8. Nalezy przetozy¢ pianki przez rury ramy masazera
i potozy¢ hantle na ramie masazera.

ucz

9. Nalezy umiesci¢ klucz bezpieczenstwa w pozycji jak
przedstawiono na rysunku.

. Nalezy upewniC sie, ze wszystkie Sruby sg réwnomiernie dokrecone zgodnie
z wymaganiami. Po zakonczeniu instalacji nalezy sprawdzi¢, czy zadna cze$¢ nie zostata
pominieta przed podtgczeniem do pradu.

. Zgodnie z preferencjami, trzy poziomy wzniosu (manualnego) do wyboru, jak
przedstawiono ponizej: (opcja DS wznios automatyczny)

)
Rysunek 1 Rysunek 2 Rysunek 3



5. INSTRUKCJA PRAWIDLOWEGO UZYTKOWANIA BIEZNI

Korzystanie z biezni

1. Nalezy prawidtowo wtozy¢ wtyczke zasilania i wigczy¢ przetgcznik (czerwony kolor). Przycisk rozjasni
sie, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, a nastepnie wtgczy sie ekran.

2. Klucz bezpieczenstwa i butelke z olejem nalezy trzymac z dala od dzieci. Jesli olej zostanie potkniety
lub dostanie sie do oczu, nalezy uzyé wody do przemycia i natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

3. Bieznie mozna uruchomic¢ tylko wtedy, gdy klucz bezpieczenstwa zostanie umieszczony na zottym
obszarze konsoli. Podczas korzystania z biezni nalezy przypigé klucz bezpieczenstwa do ubrania, aby
zapobiec wypadkom.

Instrukcja sktadania biezni:

» Zlozenie biezni oszczedza miejsce w pomieszczeniu.
* Przed ztozeniem biezni nalezy wytgczy¢ przetgcznik i wyciggngc wtyczke z gniazdka. Nalezy podnies¢
platforme do biegania, az zostanie przytrzymana.

Instrukcja rozktadania biezni:

* Nalezy przycisngé¢ stopg drazek dociskowy, przytrzymaé platforme do biegania, a nastepnie pozwolic,
aby platforma stopniowo opadata.

| Nalezy nacisnac,
aby opuscic
bieznie.

Aby utrzymac¢ bieznie w dobrym stanie i przedtuzy¢ jej zywotnos¢, zaleca sie, aby po godzinie ciggtego
uzytkowania wytgczy¢ urzgdzenie na 10 minut przed ponownym uzyciem.




6. INSTRUKCJA OBSLUGI KONSOLI

KONSOLA

Uruchomienie:

+  Bieznia uruchamia sie po 5 sek. odliczania.

llos¢ programoéw:

+ System zawiera 3 programy reczne,
12 automatycznych programéw, 1 program FAT.

Funkcja blokady bezpieczenstwa:

+ Nalezy odigczy¢ blokade bezpieczenstwa, na
ekranie pojawi sie komunikat ,E7”, a bieznia
natychmiast sie zatrzyma. Nalezy odtozy¢ klucz
bezpieczenstwa, wszystkie dane zostang
wyczyszczone w ciggu 2 sekund.

PRZYCISKI STERUJACE

Przyciski START/STOP:

» Gdy zasilanie jest wigczone, nalezy nacisngé przycisk Start, aby uruchomi¢ bieznie.

» Gdy pas biezni jest w ruchu, nalezy nacisng¢ przycisk Stop, wszystkie dane zostang wyczyszczone,
a bieznia stopniowo wejdzie w stan catkowitego zatrzymania i przejdzie do trybu recznego.

Przycisk PROGRAM:

* W trybie czuwania nacis$niecie tego klawisza moze przetgczac opcje z predefiniowanych programéw
P1 do P12. Tryb reczny to domysIny tryb pracy systemu. Domysina predkos¢ to 0,8 km/h, maksymalna
predkos¢ robocza to 17 km/h.

Przycisk TRYB:

+ W trybie czuwania nalezy nacisngc¢ ten przycisk, aby wybrac¢ 3 rézne tryby odliczania pracy: odliczanie
czasu pracy, odliczanie odlegtosci oraz odliczanie iloSci spalonych kalorii. Przy wyborze
odpowiedniego trybu nalezy uzywacé przycisku predkosci, aby dostosowac powigzane wartosci.
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Przyciski GLOSNOSCI:
» Stuzg do regulacji gtosnosci.

Przyciski PREDKOSCI:

* Nalezy uzy¢ tych przyciskéw, aby wyregulowaé predkos¢ biezni o 0,1 km — jedno nacisniecie.
Jesli przycisk bedzie naciskany przez ponad 2 sekundy, liczba bedzie sie stopniowo zwiekszaé lub
zmniejszaé. Te dwa przyciski znajdujg sie réwniez w uchwycie recznym.

Przycisk WYCISZENIA:
* Po nacisnieciu tego przycisku bieznia zostanie wyciszona, a ponowne nacisniecie przywroci gtosnosé.
Mozna go uzyc¢ do regulacji wartosci systemu.

Przycisk INCLINE + / -
* Po nacisnieciu przyciskow ustawiamy stopiefh nachylenia pasa biegu.

Przyciski predefiniowanych predkosci:
* Klawisze skrotu predkosci 1, 3, 5, 7, 9, 11 mogg bezposrednio regulowac predkosé w stanie pracy.

FUNKCJE WYSWIETLACZA

Wyswietlanie predkosci:
*  Wyswietla aktualng wartos¢ predkosci biegu.

Wyswietlanie czasu:
+  Wyswietla czas trybu recznego i czas odliczania w trybach automatycznych oraz w programach.

Wyswietlanie odlegtosci:
+  Wyswietla tgczng odlegtos¢é w trybie recznym oraz w programach. Wyswietla odliczanie odlegtosci
w trybie automatycznym.

Wyswietlanie tetna:
» Jesli sygnat tetna jest wykrywany, znak w ksztatcie serca miga podczas badania. Dane te majg jedynie
charakter informacyjny, nie mogg by¢ traktowane jako dane medyczne.

Program automatyczny:

» Kazdy program jest podzielony na 10 segmentéw, a czas trwania kazdego segmentu programu jest
rownomiernie roztozony. Ponizej przedstawiono forme dystrybucji czasu 12 programow.
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CZAS Program ustawiony czas / 10 = czas kazdego okresu pracy

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Ustawienie parametréw 3 trybéw

* Nalezy ustawi¢ poczatkowe odliczanie czasu na 30:00 minut, zakres ustawien to 5:00 — 99:00 minut, regulacja
co 1:00. Poczgtkowe ustawienie odliczania kalorii to 50 kcal, zakres ustawien to 20 — 990 kcal, regulacja co 10.
Poczatkowe ustawienie odliczania odlegtosci to 1,0 km, zakres ustawien to 1,0 — 99,0 km, regulacja co 1,0.
Nalezy przetgczyc¢, aby zmienic¢ kolejnosé reczng, czas, dystans oraz kalorie.

Test sprawnosci fizycznej (FAT)

+ Test sprawnosci fizycznej (FAT) — w trybie gotowosci nalezy nacisngé przycisk ,Program”, aby przejs¢ do okna
wykrywania wskaznika masy ciata (FAT). Nalezy nacisng¢ przycisk ,Ustawienia”, aby wybra¢ parametry, ktore
majg by¢ ustawione (F1-pte¢, F2-wiek, F3-wzrost, F4-masa ciata). Nalezy uzy¢ przyciskéw ,predkos¢ +” oraz
.predkosé¢ - ,aby ustawi¢ pte¢ i nacisngé przycisk ,Program”, aby ustawi¢ nastepujace parametry. Po
zakonczeniu ustawien nalezy przytrzymac pulsometr, aby przejs¢ do wykrywania pulsu. Wskaznik masy ciata
(FAT) jest miarg zwigzku miedzy wzrostem a wagg osoby — nie odnosi sie do proporcji ciata. FAT jest odpowiedni
dla mezczyzn oraz kobiet. Wraz z innymi wskaznikami zdrowia, stuzy jako podstawa do dostosowania wagi.
Idealna FAT powinna wynosi¢ ok 20-25, mniej niz 19 oznacza szczuptg osobe, w przedziale pomiedzy 25 a 29
wskazuje na nadwage, otytos¢ uwaza sie powyzej 30. (Dane te majg charakter wytacznie informacyjny i nie
moga by¢ traktowane jako dane medyczne).

Zakres parametréw jest nastepujacy:

Sex (pte¢) 01male (mezczyzna) 02 female (kobieta)
Age (wiek) 10 ------ 99

Height (wzrost) 100 ---- 200

Weight (waga) 20 ----- 150

«  FAT <19 NISKA WAGA
«  FAT = (20---25) NORMALNA
«  FAT = (25---29) NADWAGA
«  FAT 230 OTYLOSC
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7. ZNACZENIA KODOW KOMUNIKATOW BtEDOW

TABELA KODOW BLEDOW

KOD BLEDU

OPIS BLEDU

DZIALANIA NAPRAWCZE

E1

Komunikat nieprawidtowosci:
gdy zasilanie jest wtgczone,
potgczenie miedzy dolnym
kontrolerem, a konsolg jest
nieprawidiowe.

Mozliwa przyczyna: potgczenie pomiedzy dolnym
kontrolerem a konsolg jest zablokowane. Nalezy
sprawdzi¢ kazde z mozliwych potgczen, upewnic sig,
ze kazdy rdzen jest odpowiednio podpigty.

Nalezy réwniez sprawdzi¢ przewody zasilajgce,
ewentualnie wymienic je, jesli sg uszkodzone.

E2

Brak sygnatu z silnika.

Mozliwa przyczyna: nalezy sprawdzi¢ kabel zasilania,
aby upewni¢ sie, ze zostat prawidtowo podtaczony.
Jezeli kabel zasilania nie zostat prawidtowo podtaczony,
nalezy ponownie podtgczy¢ przewod. Jezeli kabel jest
uszkodzony lub spalony, nalezy go wymienié.

Nalezy sprawdzi¢ czujnik predkosci, aby upewnic sieg,
ze zostat prawidtowo zainstalowany oraz czy nie zostat
uszkodzony.

ES

Ochrona przed przepigciami:
dolny kontroler wyczuwa napiecia
przewyzszajgce 6A trwajgce diuzej
niz 3 sekundy.

Mozliwa przyczyna: przecigzenie powoduje nadmierne
napiecie i system sie automatycznie zatrzymuje

lub ktoras czes¢ jest zaklinowana, powodujgc
zatrzymanie silnika. Nalezy ustawi¢ bieznie i uruchomic
ja ponownie.

Podczas pracy silnika nalezy sprawdzi¢:

* czy nie ma plam oleju lub, czy nie czu¢ zapachu
spalenizny. Jezeli ktores z tych objawdw wystepuje,
nalezy wymieni¢ silnik,

« czy kontroler pachnie spalenizna, jezeli tak nalezy
go wymienic¢,

* napigcie, jezeli jest niezgodne z instrukcjg nalezy
zapewni¢ nominalne napiecie i sprawdzi¢ ponownie
dziatanie urzadzenia.

EG

Nieodpowiednie napigcie
powodujgce uszkodzenie obwodu
napedzajgcego silnik.

Mozliwa przyczyna:

Nalezy sprawdzi¢:

* czy napiecie zasilania jest 0 50% nizsze od
nominalnego,

« czy kontroler ma zapach spalenizny, jezeli tak,
nalezy go wymienic,

« czy kabel zasilania jest prawidtowo podpiety.

E7

Brak klucza bezpieczenstwa.

Nalezy umiesci¢ klucz bezpieczenstwa w odpowiednim
miejscu.

8. KONSERWACJA

AN

UWAGA: PRZED CZYSZCZENIEM, BADZ
KONSERWACJA NALEZY ODLACZYC ZASILANIE.

KOMPLEKSOWE CZYSZCZENIE PRZEDLUZY ZYWOTNOSC BIEZNI ELEKTRYCZNEJ.

Okresowo nalezy usuwac¢ kurz, aby utrzymac¢ czesci w czystosci. Nalezy pamietaé, aby wyczysci¢ obie strony pasa
biezni, zmniejszy to gromadzenie sie zanieczyszczen. Podczas uzywania biezni nalezy pamietaé, aby nosi¢ czyste
sportowe buty, unika¢ przenoszenia brudnych rzeczy na platforme i pas. Pasy biezni nalezy czysci¢ wilgotng

szmatkg z mydtem. Nalezy unika¢ zamoczenia elementéw elektrycznych pasa biezni.
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OSTRZEZENIE
Przed usunieciem pokrywy silnika nalezy upewni¢ sie, ze wtyczka zasilania jest odtgczona od zasilania.
Zaleca sie czyszczenie silnika przynajmniej raz w roku.

SMAROWANIE PASA BIEZNI

Aby wydtuzy¢ czas eksploatacji biezni konieczne jest dbanie o prawidtowe smarowanie deski biezni
i pasa biegowego.

Niewystarczajgce smarowanie powoduje szybsze zuzywanie sie pasa, deski i silnika. Dodatkowo
moze przyczyni¢ sie do zmniejszenia wytrzymatosci deski biegowej narazajac jg na uszkodzenia
mechaniczne.

Zaniechanie czyszczenia i smarowania pasa w regularnych odstepach czasu moze spowodowac
uniewaznienie gwarancji.

CZESTOTLIWOSC SMAROWANIA ZALEZY OD WARUNKOW EKSPLOATACII. ZALECA SIE, CO
NASTEPUJE:

Mato intensywna eksploatacja (ponizej 3 godzin tygodniowo) — co 1 miesiac.
Srednio intensywna eksploatacja (od 3 do 5 godzin tygodniowo) — co 3 tygodnie.
Bardzo intensywna eksploatacja (powyzej 5 godzin tygodniowo) — co 14 dni lub czesciej.

W celu nasmarowania pasa biezni:

1.

2.

8.

Aby zminimalizowa¢ ryzyko, nalezy upewnic¢ sie, ze urzadzenie jest wytaczone i odtaczone od
zasilania.

Nalezy siegnac¢ pomiedzy pasem, a gérna czescia podstawy biezni, aby sprawdzié, czy obecne jest
smarowanie.

Uzywajac jednej reki nalezy trzymac pas biezni w gérze i z dala od podstawy biezni na tyle, aby byto
mozliwe druga reka siegnac¢ do smaru znajdujgcego sie pod spodem.

Zaczynajac okoto 1 stopy od pokrywy silnika, nalezy rozprowadzi¢ smar.
Nalezy powtérzy¢ kroki 3 i 4 po przeciwnej stronie.

Mozna podtaczy¢é ponownie przewdd zasilajacy urzadzenia i wiaczyé ponownie wytacznik
zasilania.

Nalezy chodzi¢ po pasie z umiarkowana predkoscia przez 5 minut, aby réwnomiernie
rozprowadzi¢ smar wzdtuz pasa i platformy biezni.

Pas biezni zostat nasmarowany. Mozna wznowi¢ normalne uzytkowanie.

PRZEDLUZENIE ZYWOTNOSCI BIEZNI

1.

2.

Zaleca sie, po nieprzerwanym uzytkowaniu przez godzine, wytaczy¢ ja na 10 minut przed
ponownym jej uzyciem.

Jezeli pas biezni
jest zbyt luzny - istnieje ryzyko poslizgniecia sie

jest zbyt ciasny - istnieje ryzyko zmniejszenia wydajnosci silnika, przyspieszenie $cieralnosci rolek
pasa biezni.

REGULACJA PASA BIEZNI

Nalezy potozy¢ bieznie elektryczng ptasko na ziemi.
Nalezy ustawi¢, aby bieznia elektryczna dziatata z predkoscig okoto 6-8 km/h .

Jesli pas biezni znajduje sie blizej lewej strony, nalezy obrdci¢ lewg $rube regulacyjng o 1/2 obrotu
zgodnie z ruchem wskazowek zegara, a nastepnie nalezy obréci¢ prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara (obrazek A).

Jesli pas biezni znajduje sie blizej prawej strony, nalezy obrdci¢ prawg srube regulacyjng o 1/2 obrotu
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, a nastepnie obro¢ lewg srube regulacyjng o 1/2 obrotu
w kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara (obrazek B).
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Pochylenie
W prawo

Pochylenie w
lewo

Obrazek A Obrazek B

Regulacja naprezenia paska wieloklinowego

Podczas korzystania z biezni przez dtuzszy czas pas klinowy poluzowuje sie z powodu
Scierania, woéwczas nalezy go odpowiednio wyregulowaé, aby ufatwi¢ bezpieczne
uzytkowanie. Odczucie sporadycznej pauzy podczas biegania wskazuje na poluzowanie
pasa biezni lub paska klinowego.

Metoda oceny, ktéra czes¢ jest poluzowana:

Krok 1: Nalezy odkreci¢ cztery sruby na pokrywie ochronnej, bieznia powinna dziata¢
z predkoscig 1 km/h, nastepnie nalezy stang¢ na pasie biezni, chwyci¢ sie podtokietnikow
i iS¢ powoli po pasie.

* Krok nie moze zatrzymac¢ pasa, wiadome jest woéwczas, ze szczelnosc jest odpowiednia.
+ Jezeli krok zatrzymuje pas biezni i pas klinowy, lecz silnik nadal pracuje, oznacza to, ze

pas klinowy jest luzny i nalezy go wyregulowaé¢ w celu zapewnienia bezpieczenstwa.

Krok 2: Nalezy uzy¢ klucza, aby wyregulowaé $ruby podstawy silnika. Nalezy
delikatnie obréci¢ pasek klinowy miedzy watem silnika a przednig rolkg, jesli jest
poluzowany, mozna obréci¢ pasek klinowy o 100%. Jezeli pasek jest za ciasny, stopien

obrotu jest znacznie ograniczony. Pas klinowy nalezy odwrécic o 80% po regulacji.

Krok 3: Na koniec nalezy zablokowaé podstawe silnika i zainstalowa¢ przednig pokrywe.

y & Smarowanie olejem silikonowym
PAS BIEGOWY Krok 1. Nalezy podnies¢ pas biezni.
Krok 2: Nalezy otworzy¢ butelke oleju
silikonowego oraz wycisng¢ olej silikonowy
—_— z boku ptyty biegowej, jak pokazano na
rysunku.
S
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1. PRODUCT DESCRIPTION

A. Multifunctional treadmill for home use:

Console Security key

Heart rate monitor

Vertical column

\ Engine cover

\

Running belt
Side rail

End cap

Transport wheel
Manual inclination

B. Single-function treadmill for home use:

Console Security key

Heart rate monitor

Engine cover

Running belt
Side rail

Base frame
End cap

Transport wheel

Manual inclination



MAIN TECHNICAL PARAMETERS

NR NAME DESCRIPTION
1 Input supply voltage AC220-240V (50 Hz)

2 Engine power 1500W
3 Speed 0,8-17 km/h

4 Features Running
5 Maximum user weight 140kg
6 | Machine weight 49Kg (IGON- BLACK.DIDS)

PARTS LIST

NR NAME UNIT QTY
1 Complete machine Set 1

2 Dumbbells/massager (optional) Set 1

3 Accessory bag Piece 1
4 Multifunctional frame Piece 1

5 Massager tube (optional) Set 2

ACCESSORIES LIST

NR NAME QTY | NR NAME QTY
1 6 mm internal hex key 1 Audio cable (optional) 1
2 5 mm internal hex key 1 8 Screw M8x22 mm 4
3 Combination wrench 1 M8x45 mm screw 2
4 Security key 1 10 Washer ¢8 2
5 Silicone oil 1 1l M8 nut 2
6 User manual 1 12 Screw M8x25 mm 2

ACCESSORIES FOR MULTIFUNCTIONAL MODELS (OPTIONAL)

NR NAME QTY | NR NAME QTY
1 Screw M8x35 mm 4 5 Massager 1
2 M8 nut 6 6 M8x50 mm screw 2
3 Massager tube 2 Dumbbells 2
4 Foam 4
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2. SAFETY PRECAUTIONS AND WARNINGS

Before starting the installation, read the instruction manual carefully. Before
assembling the treadmill, make sure the incline angle is "zero".

« Safety tips

1. The electrical device cannot be exposed to moisture, direct sunlight or low temperature - therefore the treadmill should be
stored indoors in a dry room and at room temperature.

Before exercising, wear appropriate clothing and sports shoes. It is forbidden to exercise on the treadmill barefoot.

The high power plug must be grounded, the electrical socket should have a separate circuit, and the circuit must not be shared
with other electrical appliances.

Keep children away from the treadmill. There are obvious pinch points and other warning areas that could cause injury.

Please avoid too long time and overload operation, otherwise it will damage the motor and controller and accelerate the
destruction of bearing, running belt and running plate. The device should be maintained regularly.

Please keep the machine away from dust to avoid strong electrostatic voltage.

A connected device should never be left unattended. Unplug the plug from the outlet when not in use and before installing or
removing parts.

Maintain good ventilation while running.
Please tighten the safety rope on your clothes to make sure the machine stops in emergency condition.

10. Before beginning any exercise program, consult your physician to determine whether there are any medical or physical
contraindications. Advice from your doctor is essential if you are taking any medications that may affect your heart rhythm, blood
pressure or cholesterol levels.

11. Do not use the treadmill if it has a damaged cord or plug. If the treadmill does not operate properly, contact your dealer.

. PROHIBITED

Do not use the machine if the cover is cracked or broken (internal structure exposed) or if welded parts are damaged.
Otherwise, an accident or injury may occur.

* Do not jump on the treadmill while the device is operating.
* Do not keep the machine in damp rooms.

+ Do not place the machine in direct sunlight or in places with high temperatures, such as near a stove or heating device.
Otherwise, it may cause leakage or fire.

+ Do not use the appliance if the power cord is damaged or the plug is loose. Otherwise, it will result in electric shock, short circuit
or fire.

+ Do not place heavy objects on the machine. Otherwise, it will cause fire or electric shock.
+ Itis recommended that no children be nearby during exercise.
+  The device should be placed in a place inaccessible to children and pets.
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The device is intended for use by adults only - only one person can use the treadmill at a time.

This exercise equipment is not intended for use by persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or lack of
experience and knowledge.

People who rarely exercise should not suddenly start strenuous exercise.
Do not use the machine after eating or after intense physical exercise. This may lead to damage to health.
The device is intended for home use.

Do not use the device if the plug is wet or dirty. Do not operate the device with wet hands, as this may result in electric shock
or fire.

Remove the plug from the electrical outlet when the treadmill is not in use.

The treadmill manufacturer and distributor are not responsible for accidents caused by failure to comply with the points given
in this user manual.

ATTENTION

Improper or excessive training may cause damage to your health. You should watch your body! If you notice any of the following
symptoms during exercise: pain, irregular heartbeat, chest tightness, shortness of breath, nausea or dizziness, you must stop
exercising immediately. If any of the above symptoms occur, consult your doctor before continuing any further exercise. This is
very important because dizziness usually means that the exercise is too intense.

When using the treadmill, wear appropriate clothing and comfortable sports shoes; avoid loose clothing that may be caught by
the device.

It is not recommended to use the treadmill without shoes.
Before starting exercise, it is recommended to remove jewelry and all items from your pockets.

To prevent injury, it is recommended to warm up before exercising to stretch the muscles, which will prepare the body for
physical activity.

3. CONNECTING THE DEVICE

This product must be grounded. In the event of a malfunction or failure, grounding provides the path of least resistance for electrical
current and reduces the risk of electric shock. This product is equipped with a power cord and a grounding plug.

The device must be connected directly to a grounded socket. Failure to connect the treadmill directly to an appropriate socket
may result in damage to the device.

Only use a properly installed, grounded electrical outlet - it is very important that the electrical outlet has a dedicated circuit that
is not shared with other electrical devices.

If the power cord is damaged, immediately contact a qualified employee to repair the fault - it is forbidden to disassemble the
device yourself.

Make sure the device is plugged into an outlet with the same plug configuration. Do not connect the device using an adapter or
an inappropriate extension cord.

Remember to turn off the power every time you use the treadmill.
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MOVING THE TREADMILL

+  Moving the machine requires two people. After grabbing the handle at the bottom of the treadmill and lifting the machine at an
angle of 45 degrees, you can move the treadmill along the floor using the wheels.

4. INSTALLATION INSTRUCTIONS

When installing, please attach all screws first and then tighten them before starting the machine.

1. Place the machine on a flat surface, then set the column
and console in the direction shown in the drawing.

2. Use a #5 internal hex wrench, M8*45mm (A) and
M8*20mm (B) screws to lock the washers and nuts in
place - threading them through the column to the base.

3. Hold the left and right columns, use the No. 6 Allen key to
lock the console frame on the columns with the
M8*25mm screw.




Marshmallows

o O

Decorative

overlays
Frame

U-shaped

7.

Above are the steps to install a single function treadmill.
MFDs should be installed after completing the above
steps and then continue with the installation. Place two
foams and four decorative covers of the massager on
the frame tube as shown in the picture.

Use a No. 5 internal hex key, an M8*35mm screw and an
M8 nut to lock the massager tubes to the columns. Then
place the decorative covers of the massager on the
columns.

Two massage columns should be placed in the main
frame. Then use a No. 5 internal hex key and an M8*50
mm screw to secure the massager frame.

You need to unscrew the three pre-installed M8*15mm
screws from the massager, and then use the M8*15mm
screws to attach the massager to the frame.




8. Place the foams through the tubes of the massager
frame and place the dumbbells on the massager frame.

9. Place the safety key in the position as shown in the
figure.

AN ATTENTION

. Please ensure that all screws are evenly tightened as required. Once installation is
complete, check that no parts have been missed before connecting to power.

. According to your preference, three levels of lift (manual) to choose from as shown below:
(DS option automatic lift)

O
Figure 1 Figure 2 Figure 3



5. INSTRUCTIONS FOR THE CORRECT USE OF THE TREADMILL

Using a treadmiill

1. Insert the power plug correctly and turn on the switch (red color). The button lights up, beeps, and then
the screen turns on.

2. Keep the safety key and oil bottle out of the reach of children. If the oil is swallowed or gets into your
eyes, use water to rinse and contact a doctor immediately.

3. The treadmill can only be started when the safety key is placed on the yellow area of the console.
When using the treadmill, please attach the safety key to your clothes to prevent accidents.

Treadmill assembly instructions:

* Folding the treadmill saves space in the room.
» Before assembling the treadmill, turn off the switch and remove the plug from the socket. Raise the
running platform until it is held in place.

Instructions for disassembling the treadmill:

* Press the pressure bar with your foot, hold the running platform, and then let the platform gradually lower.

| Press
to leave
treadmill.

To keep your treadmill in good condition and extend its life, it is recommended that after one hour of
continuous use, turn the device off for 10 minutes before using it again.
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6. CONSOLE USER MANUAL

CONSOLE

Activation:

*  The treadmill starts after 5 seconds. countdown.

Number of programs:

+ The system includes 3 manual programs,
12 automatic programs, 1 FAT program.

Security lock function:

+  Disengage the safety lock, "E7" will appear on
the screen and the treadmill will stop
immediately. Please put away the security key,
all data will be cleared within 2 seconds.

CONTROL BUTTONS

START/STOP buttons:
*  When the power is turned on, press the Start button to start the treadmill.

*  When the walking belt is in motion, press the Stop button, all data will be cleared, and the treadmill will
gradually enter the complete stop state and enter manual mode.

PROGRAM button:

* In standby mode, pressing this key can switch options from predefined programs P1 to P12. Manual
mode is the default system operation mode. The default speed is 0.8 km/h, the maximum working
speed is 17 km/h.

MODE button:

* In standby mode, press this button to select 3 different work countdown modes: work time countdown,
distance countdown and calorie countdown. When selecting the appropriate mode, use the speed
button to adjust the associated values.
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VOLUME buttons:
* Used to adjust the volume.

SPEED buttons:

* Use these buttons to adjust the speed of the treadmill in 0.1 km increments - one press. If the button
is pressed for more than 2 seconds, the number will gradually increase or decrease. These two buttons
are also located on the hand grip.

MUTE button:
* Pressing this button will mute the treadmill and pressing it again will restore the volume. It can be used
to adjust the system values.

Button INCLINE + / -
+ After pressing the buttons, we set the degree of inclination of the running belt.

Preset speed buttons:
* Speed hotkeys 1, 3, 5, 7, 9, 11 can directly adjust the speed in the working state.

DISPLAY FUNCTIONS

Speed display:
» Displays the current running speed value.

Time display:
* Displays the manual mode time and countdown time in automatic modes and programs.

Distance display:
* Displays the total distance in manual mode and programs. Displays distance countdown in
automatic mode.

Heart rate display:
+ If a heart rate signal is detected, the heart mark flashes during the test. This data is for information
purposes only and cannot be treated as medical data.

Automatic program:

+ Each program is divided into 10 segments and the duration of each program segment is evenly
distributed. The time distribution of 12 programs is presented below.
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TIME Program set time / 10 = time of each working period

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Setting parameters of 3 modes

»  Set the initial countdown to 30:00 minutes, the setting range is 5:00 - 99:00 minutes, adjustable every 1:00. The
initial setting of the calorie countdown is 50 kcal, the setting range is 20 - 990 kcal, adjustable in steps of 10. The
initial setting of the distance countdown is 1.0 km, the setting range is 1.0 - 99.0 km, adjustable in steps of 1.0.
Toggle to change manual order, time, distance and calories.

Physical Fitness Test (FAT)

* Physical Fitness Test (FAT) - In standby mode, press the "Program" button to enter the Body Mass Index (FAT)
detection window. Press the "Settings" button to select the parameters to be set (F1-sex, F2-age, F3-height,
F4-weight). Use the "speed +" and "speed -" buttons to set the gender and press the "Program” button to set the
following parameters. Once you have completed the settings, hold down the heart rate monitor to proceed to
heart rate detection. Body mass index (FAT) is a measure of the relationship between a person's height and
weight - it does not refer to body proportions. FAT is suitable for men and women. Along with other health
indicators, it serves as a basis for weight adjustments. The ideal FAT should be around 20-25, less than 19
means a slim person, between 25 and 29 indicates overweight, obesity is considered above 30. (These data are
for information purposes only and cannot be treated as medical data).

The parameter range is as follows:
Sex 01male 02 female

Height 100 ---- 200
Weight 20 ----- 150

+  FAT =19 LOW WEIGHT

+ FAT = (20---25) NORMAL

+ FAT = (25---29) OVERWEIGHT
+ FAT 230 OBESITY
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7. MEANING OF ERROR MESSAGE CODES

ERROR CODES TABLE

ERROR CODE

ERROR DESCRIPTION

CORRECTIVE ACTIONS

E1

Irregularity message:

when the power is on,

connection between the lower one
controller, and the console is
incorrect.

Possible cause: connection between the lower one
controller and console is blocked. You should
check each possible connection, make sure

that each core is properly connected.

You should also check the power cables,

possibly replace them if they are damaged.

E2

No signal from the engine.

Possible cause: please check the power cable,

to make sure it is connected correctly.

If the power cable is not properly connected,

please reconnect the cable. If the cable is there

damaged or burned, it must be replaced.

Please check the speed sensor to make sure

that it has been installed correctly and that it has not been
installed damaged.

ES

Surge protection:

the lower controller senses voltages
exceeding 6A lasting longer

than 3 seconds.

Possible cause: Overload causes excessive
voltage and the system stops automatically

or any part is stuck causing

engine stop. Set up the treadmill and start it
her again.

While the engine is running, check:

« whether there are any oil stains or odor
burning. If any of these symptoms occur,

the engine should be replaced,

«» whether the controller smells of burning, if so
replace it,

« voltage if it is inconsistent with the instructions
ensure nominal voltage and check again
operation of the device.

EG

Inappropriate voltage
causing damage to the circuit
driving the engine.

Possible cause:

Please check:

* whether the supply voltage is 50% lower than
nominal,

» does the controller have a burning smell, if so,
it needs to be replaced,

» whether the power cable is properly connected.

E7

No security key.

Please place the security key in the appropriate one
place.

8. MAINTENANCE

AN

NOTE: BEFORE CLEANING, BE
FOR MAINTENANCE, DISCONNECT THE POWER.

COMPREHENSIVE CLEANING WILL EXTEND THE LIFE OF YOUR ELECTRIC TREADMILL.

Dust should be removed periodically to keep the parts clean. Be sure to clean both sides of the walking belt to reduce
dirt buildup. When using the treadmill, remember to wear clean sports shoes and avoid carrying dirty items to the
platform and belt. Walking belts should be cleaned with a damp, soapy cloth. Avoid getting the electrical components

of the walking belt wet.
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WARNING
Before removing the engine cover, make sure the power plug is disconnected from the power supply. It
is recommended to clean the engine at least once a year.

LUBRICATING THE TREADMILL BELT

» To extend the life of the treadmill, it is necessary to ensure proper lubrication of the treadmill board and
running belt.

» Insufficient lubrication causes the belt, board and motor to wear out more quickly. Additionally, it may
reduce the durability of the running board, exposing it to mechanical damage.

» Failure to clean and lubricate the belt at regular intervals may result in invalidation of warranty.

LUBRICATION FREQUENCY DEPENDS ON OPERATING CONDITIONS. IT IS RECOMMENDED
WHAT IS FOLLOWS:

* Low intensity use (less than 3 hours a week) — every 1 month.
* Medium intensive use (3 to 5 hours a week) — every 3 weeks.
* \Very intensive use (over 5 hours a week) — every 14 days or more often.

To lubricate the walking belt:
1. To minimize the risk, make sure the device is turned off and unplugged.
2. Reach between the belt and the top of the treadmill base to check for lubrication.

3. Using one hand, hold the waIkin? belt up and away from the base of the treadmill enough to allow your
other hand to reach the lubricant underneath.

Starting about 1 foot from the engine cover, spread the grease.
Repeat steps 3 and 4 on the opposite side.
You can reconnect the device's power cord and turn the power switch back on.

Walk on the belt at a moderate speed for 5 minutes to evenly distribute the lubricant along the belt and
the walking platform.

The walking belt has been lubricated. Normal use can resume.

No gk

®

EXTENDING THE LIFE OF YOUR TREADMILL

1. It is recommended that after continuous use for an hour, turn it off for 10 minutes
before using it again.
2. If the walking belt
is too loose - there is a risk of slipping,
. LS tlct)o tlilght - there is a risk of reducing engine performance, acceleration abrasion of the running
elt rollers.

ADJUSTMENT OF THE RUNNING BELT

» Place the electric treadmill flat on the ground.
+ Set the electric treadmill to run at a speed of approximately 6-8 km/h.

» If the walking belt is closer to the left side, turn the left adjustment screw 1/2 turn clockwise, then turn
the right adjustment screw 1/2 turn counterclockwise (picture A).

» Ifthe walking belt is closer to the right side, turn the right adjustment screw 1/2 turn clockwise, and then
turn the left adjustment screw 1/2 turn counterclockwise (picture B).
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Tilt to the
left

Picture A Picture B

Adjusting the tension of the serpentine belt
When you use the treadmill for a long time, the V-belt loosens for a reason abrasion, then it should be
adjusted accordingly to facilitate safe operation use. The feeling of an occasional pause while

running indicates looseness walking belt or V-belt.

Method to judge which part is loose:

Step 1@ Unscrew the four screws on the protective cover and the treadmill should work
at a speed of 1 km/h, then stand on the running belt and hold the armrests and walk slowly along the lane.
* The step cannot stop the belt, then it is known that the tightness is adequate.

+ If the step stops the walking belt and V-belt but the motor continues to run, it means that the V-belt
is loose and needs to be adjusted to ensure safety.

Step 2: Use a wrench to adjust the motor base bolts. You should gently rotate the V-belt between the
motor shaft and the front roller, if equipped loose, you can turn the V-belt 100%. If the belt is too tight, step

turnover is significantly limited. The V-belt should be reversed 80% after adjustment.

Step 3: Finally, lock the engine base and install the front cover.

Lubrication with silicone oil
Step 1. Raise the walking belt.

Step 2: Open the bottle of silicone oil and
squeeze the silicone oil from the side of the
running plate as shown in the picture.

RUNNING BELT

\

RUNNING PLATE

THUYD=R
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1. DESCRIEREA PRODUSULUI

A. Banda de alergare multifunctionala pentru uz casnic:

Consola Cheie de securitate

Monitor ritm cardiac

gantere ° Coloana vertical3

Spuma

. Capacul motorului
Tub de masaj

\

Centura de alergare

o Sina laterala
Cadru de baza

Capata de capat

Roata de transport
Panta manuala

B. Banda de alergare cu o singura functie pentru uz casnic:

Consol3 Cheie de securitate

Monitor ritm cardiac

Capacul motorului

Centura de alergare
Sina laterala

Cadru de baza . .
Capata de capat

Roata de transport
Inclinare manuala



PRINCIPALI PARAMETRI TEHNICI

NR NUME DESCRIERE
1 Tensiunea de alimentare de intrare AC220-240V (50 Hz)
2 Vykon motora 1500W
3 Viteza 0,8-17 km/h
4 Caracteristici Functionare
5 Greutatea maxima a utilizatorului 140kg
¢ | crotatoamasi {08 (SN BA S,
LISTA DE PIESE
NR NUME UNITATE |CANTITATE
1 Masina completa Set 1
2 Haltere/masaj (optional) Set 1
3 Geanta de accesorii Bucati 1
4 Cadru multifunctional Bucata 1
5 Tub de masaj (optional) Set 2
LISTA DE ACCESORII
NR NUME CANTITATE| NR NUME CANTITATE
1 Cheie hexagonala interna de 6 mm 1 7 Cablu audio (optional) 1
2 Cheie hexagonala interna de 5 mm 1 8 Surub M8x22 mm 4
3 Cheie combinata 1 9 Surub M8x45 mm 2
4 Cheie de securitate 1 10 | Saiba ¢8 2
5 Ulei de silicon 1 1 piulita M8 2
6 Manual de utilizare 1 12 Surub M8x25 mm 2

ACCESORII PENTRU MODELE MULTIFUNCTIONALE (OPTIONAL)

NR NUME CANTITATE| NR NUME CANTITATE
1 Surub M8x35 mm 4 5 Aparat de masaj 1

2 piulita M8 6 6 Surub M8x50 mm 2

3 Tub de masaj 2 7 gantere 2

4 Spuma 4
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2.

PRECAUTII DE SIGURANTA SI AVERTIZARI

Inalnte de a incepe instalarea, cititi cu atentie manualul de instructiuni.
fnainte de a asambla banda de alergare, aS|gurat|-va ca unghiul de'inclinare
este ,,zero”.

10.

1.

Sfaturi de siguranta

Aparatul electric nu poate fi expus la umiditate, lumina directa a soarelui sau temperaturi scazute - prin urmare banda de
alergare trebuie depozitata in interior, intr-o camera uscata si la temperatura camerei.

Tnainte de a face exercitii, purtati imbracaminte adecvata si pantofi sport. Este interzis s& faci exercitii pe banda de alergare
descult.

Stecherul de mare putere trebuie sa fie impamantat, priza electrica trebuie sa aiba un circuit separat, iar circuitul nu trebuie
impartasit cu alte aparate electrice.

Tineti copiii departe de banda de alergare. Exista puncte evidente de stréngere si alte zone de avertizare care ar putea cauza
raniri.

Va rugam s evitati timpul prea lung si functionarea la suprasarcin, altfel va deteriora motorul si controlerul si va accelera
distrugerea rulmentului, curelei de rulare si placii de rulare. Dispozitivul trebuie intretinut in mod regulat.

Va rugam sa pastrati masina departe de praf pentru a evita tensiunea electrostatica puternica.

Un dispozitiv conectat nu trebuie lasat niciodaté nesupravegheat. Deconectati stecherul de la priza atunci cand nu il utilizati i
fnainte de a instala sau scoate piese.

Mentineti o buna ventilatie in timpul rularii.
Va rugam sa strangeti franghia de siguranta de pe haine pentru a va asigura ca masina se opreste in stare de urgenta.

Tnainte de a incepe orice program de exercitii, consultati-va medicul pentru a determina daca exista contraindicatii medicale
sau fizice. Sfatul medicului dumneavoastra este esential dacé luati medicamente care va pot afecta ritmul inimii, tensiunea
arteriala sau nivelul colesterolului.

Nu folositi banda de alergare daca are cablul sau stecherul deteriorat. Dacd banda de alergare nu functioneaza corect,
contactati distribuitorul.

INTERZIS

Nu folositi masina daci capacul este fisurat sau rupt (structura internd expus) sau dac piesele sudate sunt deteriorate. in caz
contrar, poate aparea un accident sau vatamare.

Nu sari pe banda de alergare in timp ce aparatul functioneaza.
Nu pastrati masina in incéperi umede.

Nu asezati aparatul in lumina directa a soarelui sau in locuri cu temperaturi ridicate, cum ar fi langa o soba sau un dispozitiv
de incélzire. In caz contrar, poate cauza scurgeri sau incendiu.

Nu folositi aparatul daca cablul de alimentare este deteriorat sau stecherul este slabit. in caz contrar, va avea ca rezultat soc
electric, scurtcircuit sau incendiu.

Nu asezati obiecte grele pe masina. In caz contrar, va provoca incendiu sau soc electric.
Se recomanda ca n timpul exercitiilor s& nu fie copii in apropiere.
Dispozitivul trebuie amplasat intr-un loc inaccesibil copiilor si animalelor de companie.
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Dispozitivul este destinat utilizarii numai de catre adulti - o singura persoana poate folosi banda de alergare odata.

Acest echipament de exercitii nu este destinat utilizarii de catre persoane cu capacitéti fizice, senzoriale sau mentale reduse
sau cu lipsé de experienta si cunostinte.

Persoanele care fac rar exercitii fizice nu ar trebui s& inceapa brusc exercitii intense.
Nu utilizatj aparatul dupd masa sau dupa exercitji fizice intense. Acest lucru poate duce la deteriorarea sanatatii.
Aparatul este destinat uzului casnic.

Nu utilizati aparatul dacé stecherul este umed sau murdar. Nu utilizati dispozitivul cu méinile ude, deoarece acest lucru poate
duce la electrocutare sau incendiu.

Scoateti stecherul de la priza electricd cand banda de alergare nu este utilizata.

Producatorul si distribuitorul benzii de alergare nu sunt responsabili pentru accidentele cauzate de nerespectarea punctelor
date in acest manual de utilizare.

ATENTIE

Antrenamentul necorespunzator sau excesiv va poate afecta sanatatea. Ar trebui s&-ti urmaresti corpul! Daca observati oricare
dintre urmatoarele simptome in timpul efortului: durere, batai neregulate ale inimii, constrictie in piept, dificultati de respiratie,
greatd sau ameteli, trebuie s incetati imediat exercitiul. Daca apare oricare dintre simptomele de mai sus, consultati-va
medicul inainte de a continua orice exercitiu. Acest lucru este foarte important deoarece ametelile inseamna de obicei ca
exercitiul este prea intens.

Cand utilizati banda de alergare, purtati imbracaminte adecvata si pantofi sport confortabili, evitati imbracamintea largi care
poate fi prinsa de dispozitiv.

Nu se recomanda utilizarea benzii de alergare fara incéltaminte.
inainte de a incepe exercitiul, se recomanda s scoateti bijuteriile si toate obiectele din buzunare.

Pentru a preveni ranirea, se recomanda incalzirea inainte de a face exercitii pentru a intinde muschii, ceea ce va pregati corpul
pentru activitatea fizica.

3. CONECTAREA DISPOZITIVULUI

Acest produs trebuie s& fie impamantat. Tn cazul unei defectiuni sau defectiuni, impamantarea asigurd calea cu cea mai micd
rezistentd pentru curentul electric si reduce riscul de soc electric. Acest produs este echipat cu un cablu de alimentare si un stecher
de impamantare.

Dispozitivul trebuie conectat direct la o priza cu impaméntare. Neconectarea benzii de alergare direct la o priza adecvata poate
duce la deteriorarea dispozitivului.

Folositi numai o priza electrica instalata corespunzétor, impamantat - este foarte important ca priza electrica sa aiba un circuit
dedicat care nu este partajat cu alte dispozitive electrice.

Dacé cablul de alimentare este deteriorat, contactati imediat un angajat calificat pentru a remedia defectiunea - este interzis sa
dezasamblati singur dispozitivul.

Asigurati-va ca dispozitivul este conectat la o prizd cu aceeasi configuratie de priza. Nu conectati dispozitivul utilizand un
adaptor sau un prelungitor neadecvat.

Nu uitati sa opriti alimentarea de fiecare data cand utilizati banda de alergare.
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MUTAREA BANEI DE ALIMENTARE

+  Deplasarea masinii necesita doua persoane. Dupa ce apucati méanerul din partea de jos a benzii de alergare si ridicati masina
la un unghi de 45 de grade, puteti muta banda de alergat de-a lungul podelei folosind rotile.

4. INSTRUCTIUNI DE INSTALARE

Cand instalati, va rugam sa atasati mai intai toate suruburile si apoi sa le strangeti
inainte de a porni masina.

1. Asezati masina pe o suprafata plana, apoi setati coloana
si consola in directia indicata in desen.

2. Utilizati o cheie hexagonala interna nr. 5, suruburi
M8*45mm (A) si M8*20mm (B) pentru a bloca saibe si
piulite in pozitie - infilandu-le prin coloana pana la baza.

3. Tineti coloanele din stanga si din dreapta, folositi cheia
hexagonald nr. 6 pentru a bloca cadrul consolei pe
coloane cu surubul M8*25mm.




/ Zefyrai
Dekoratyvinis
perdangos

Rémas
U formos

Mai sus sunt pasii pentru instalarea unei benzi de
alergare cu o singura functie. MFD-urile trebuie
instalate dupd finalizarea pasilor de mai sus si apoi
continuati cu instalarea. Asezati doud spume si patru
capace decorative ale aparatului de masaj pe tubul
cadru, asa cum se arata in imagine.

Utilizati o cheie hexagonala interna nr. 5, un surub M8*35
mm si o piulita M8 pentru a bloca tuburile de masaj pe
coloane. Asezati apoi capacele decorative ale aparatului
de masaj pe coloane.

I cadrul principal trebuie plasate doua coloane de masaj.
Apoi utilizati o cheie hexagonala interna nr. 5 si un surub
M8*50 mm pentru a fixa cadrul aparatului de masaj.

Trebuie s& desurubati cele trei suruburi M8*15mm
preinstalate din aparat de masaj si apoi sa utilizati
suruburile M8*15mm pentru a atasa aparatul de masaj
pe cadru.




8. Asezati spumele prin tuburile cadrului de masaj si
puneti ganterele pe cadrul de masaj.

0. Asezati cheia de siguranta in pozitia indicata in figura.

Va rugam sa va asigurati ca toate suruburile sunt stranse uniform dupa cum este necesar.

Odata ce instalarea este finalizata, verificati daca nu au ratat nicio piesa inainte de a
conecta la curent.

in functie de preferintele dvs., trei niveluri de ridicare (manual) din care puteti alege, dupa
cum se arata mai jos: (optiune DS ridicare automata)

o

Figura 1 Figura 2 Figura 3



5. INSTRUCTIUNI PENTRU UTILIZAREA CORECTA A BARTEI DE ALARE

Folosind o banda de alergare

1. Introduceti corect stecherul si porniti intrerupatorul (culoare rosie). Butonul se aprinde, emite un bip si
apoi ecranul se aprinde.

2. Nu lasati cheia de siguranta si sticla de ulei la indeméana copiilor. Daca uleiul este inghitit sau intra in
ochi, folositi apa pentru a clati si contactati imediat un medic.

3. Banda de alergare poate fi pornitd numai atunci cand cheia de siguranta este plasata pe zona galbena
a consolei. Cand utilizati banda de alergare, atasati cheia de sigurantd la haine pentru a preveni
accidentele.

Instructiuni de asamblare a benzii de alergare:

» Plierea benzii de alergare economiseste spatiu in camera.
- Inainte de a asambla banda de alergare, opriti intrerupatorul si scoateti stecherul din priza. Ridicati
platforma de rulare pana cand este tinuta pe loc.

Instructiuni pentru dezasamblarea benzii de alergare:

» Apésati bara de presiune cu piciorul, tineti platforma de alergare si apoi lasati platforma s& coboare
treptat.

| Presa
a pleca
banda de alergare.

Pentru a va mentine banda de alergare in stare buna si pentru a-i prelungi durata de viata, se recomanda
ca, dupa o ora de utilizare continuda, sa opriti dispozitivul timp de 10 minute inainte de a-I folosi din nou.
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6. MANUAL DE UTILIZARE CONSOLEI

CONSOLA

Activare:

+ Banda de alergare porneste dupa 5 secunde.
numaratoarea inversa.

Numar de programe:

+ Sistemul include 3 programe manuale, 12
programe automate, 1 program FAT.

Functia de blocare de securitate:

+  Decuplati blocarea de sigurantd, pe ecran va
aparea ,E7” si banda de alergare se va opri
imediat. V& rugdm sa puneti deoparte cheia de
securitate, toate datele vor fi sterse in 2
secunde.

BUTONE DE CONTROL

Butoanele START/STOP:

+ Cand alimentarea este pornita, apasati butonul Start pentru a porni banda de alergare.

+ Cand banda rulanta este in miscare, apasati butonul Stop, toate datele vor fi sterse, iar banda de
alergare va intra treptat in starea de oprire completa si va intra in modul manual.

Butonul PROGRAM:

« Tn modul de asteptare, apasarea acestei taste poate comuta optiunile de la programele predefinite P1
la P12. Modul manual este modul implicit de functionare a sistemului. Viteza implicita este de 0,8 km/h,
viteza maxima de lucru este de 17 km/h.

Butonul MODE:

« Tn modul de asteptare, apasati acest buton pentru a selecta 3 moduri diferite de numaratoare inversa
de lucru: numaratoare inversa a timpului de lucru, numaratoare inversa a distantei si numaratoare
inversa a caloriilor. Cand selectati modul corespunzator, utilizati butonul de viteza pentru a regla
valorile asociate.
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Butoanele VOLUME:
* Folosit pentru a regla volumul.

Butoanele SPEED:

+ Folositi aceste butoane pentru a regla viteza benzii de alergare in trepte de 0,1 km - o apasare.
Daca butonul este apasat mai mult de 2 secunde, numarul va creste sau scade treptat. Aceste doua
butoane sunt, de asemenea, amplasate pe méaner.

Butonul MUTE:
» Apasarea acestui buton va opri banda de alergare, iar apasarea acestuia din nou va restabili volumul.
Poate fi folosit pentru a regla valorile sistemului.

Butonul INCLINE + / -
* Dupa apasarea butoanelor, setam gradul de inclinare a centurii de alergare.

Butoane de viteza presetate:
+ Tastele rapide de viteza 1, 3, 5, 7, 9, 11 pot regla direct viteza in starea de lucru.

FUNCTII DE AFISARE

Afisare viteza:
+ Afiseaza valoarea curenta a vitezei de rulare.

Afisare timp:
+  Afiseaza timpul in modul manual si timpul de numaratoare inversa in moduri i programe automate.

Afisare distanta:
+ Afiseaza distanta totald in modul manual si programe. Afiseazd numaratoarea inversa a distantei in
modul automat.

Afisarea ritmului cardiac:
* Daca este detectat un semnal de ritm cardiac, marcajul inimii clipeste in timpul testului. Aceste date
sunt doar in scop informativ si nu pot fi tratate ca date medicale.

Program automat:

* Fiecare program este impartit in 10 segmente si durata fiecarui segment de program este distribuita
uniform. Distributia in timp a 12 programe este prezentatd mai jos.
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TIMP Timp setat program /10 = ora fiecdrei perioade de lucru

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 S S 6 S 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Setarea parametrilor a 3 moduri

» Setati numaratoarea inversa initiala la 30:00 minute, intervalul de setare este 5:00 - 99:00 minute, reglabil la
fiecare 1:00. Setarea initiala a numaratorii inverse a caloriilor este de 50 kcal, intervalul de setare este de 20 -
990 kcal, reglabil Tn pasi de 10. Setarea initiald a numaratorii inverse a distantei este de 1,0 km, intervalul de
setare este 1,0 - 99,0 km, reglabil in pasi de 1.0. Comutati pentru a schimba ordinea manuala, timpul, distanta
si caloriile.

Test de fitness (FAT)

«  «Test de fitness (FAT) - in modul de asteptare, ap&sati butonul ,Program” pentru a intra in fereastra de detectare
a indicelui de masa corporala (FAT). Apasati butonul ,Setari” pentru a selecta parametrii de setat (F1-sex,
F2-varsta, F3-inaltime, F4-greutate). Utilizati butoanele ,viteza +” si ,viteza -” pentru a seta sexul si apasati
butonul ,Program” pentru a seta urmatorii parametri. Dupa ce ati finalizat setarile, tineti apasat monitorul ritmului
cardiac pentru a trece la detectarea ritmului cardiac. Indicele de masa corporala (FAT) este o0 masura a relatiei
dintre Tnaltimea si greutatea unei persoane - nu se refera la proportiile corpului. FAT este potrivit pentru barbati
si femei. Alaturi de alti indicatori de sanatate, serveste ca baza pentru ajustarile greutatii. Grasimea ideala ar
trebui sa fie in jur de 20-25, mai putin de 19 Thseamna o persoana slaba, intre 25 si 29 indica supraponderalitate,
obezitatea este consideratd peste 30. (Aceste date sunt doar cu titlu informativ si nu pot fi tratate ca date
medicale).

Intervalul parametrilor este urmatorul:
Sex 01 masculin 02 feminin

Varsta 10 ------ 99

Inaltime 100 ---- 200

Greutate 20 ----- 150

+  GRASIME <19 GREUTATE MICA

* GRASIME = (20---25) NORMAL

* GRASIME = (25---29) SUPRAGREUTATE
+ GRASIME 230 OBEZITATE
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7. SENSUL CODURILOR MESAJE DE EROARE

TABEL CODURI DE EROARE

COD DE
EROARE

DESCRIEREA ERORII

ACTIUNI CORECTIVE

E1

Mesaj de neregularitate:

cand alimentarea este pornita,
legatura dintre cea inferioara
controler, iar consola este
incorect.

Cauza posibila: legatura intre cel inferior
controlerul si consola sunt blocate. Ar trebui
verificati fiecare conexiune posibila, asigurati-va
ca fiecare miez este conectat corespunzator.
Ar trebui sa verificati si cablurile de alimentare,
eventual Tnlocuiti-le daca sunt deteriorate.

E2

Niciun semnal de la motor.

Cauza posibila: verificati cablul de alimentare,

pentru a va asigura ca este conectat corect.

Daca cablul de alimentare nu este conectat corect,

va rog reconectati cablul. Daca cablul este acolo

deteriorat sau ars, trebuie nlocuit.

Va rugam sa verificati senzorul de viteza pentru a va asigura
ca a fost instalat corect si ca nu a fost instalat

deteriorat.

ES

Protectie la supratensiune:

controlerul inferior detecteaza tensiunilg
depasind 6A care dureaza mai mult
mai mult de 3 secunde.

Cauza posibila: Supraincarcarea cauzeaza excesiva
tensiune si sistemul se opreste automat

sau orice parte este blocata provocand

oprirea motorului. Configurati banda de alergare si porniti-o
ea din nou.

Tn timp ce motorul este pornit, verificati:

« daca exista pete de ulei sau miros

ardere. Daca apare oricare dintre aceste simptome,
motorul trebuie schimbat,

+ daca controlerul miroase a ars, daca da

nlocuieste-l,

« tensiune in cazul in care nu corespunde instructiunilor
asigurati tensiunea nominala si verificati din nou
functionarea dispozitivului.

EG

Tensiune necorespunzatoare
provocand deteriorarea circuitului
conducand motorul.

Cauza posibila:

Va rugam sa verificati:

* daca tensiunea de alimentare este cu 50% mai mica decéat
nominal,

« controlerul are un miros de ars, daca da,

trebuie inlocuit,

» daca cablul de alimentare este conectat corect.

E7

Fara cheie de securitate.

Va rugam sa puneti cheia de securitate In cea corespunzatoare
loc.

8. INTRETINERE

AN

NOTA: INAINTE DE CURATARE, BE
PENTRU INTRETINERE, DECONECTATI ENERGIA.

CURATAREA COMPLETA VA PRELUNGI DURATA DE VIATA A MINERII DVS. ELECTRICE.

Praful trebuie indepartat periodic pentru a mentine piesele curate. Asigurati-va ca curatati ambele parti ale benzii
rulante pentru a reduce acumularea de murdarie. Cand utilizati banda de alergare, nu uitati sa purtati pantofi sport
curati si sa evitati sa transportati articole murdare pe platforma si centura. Curele de mers trebuie curatate cu o carpa

umeda, cu sapun. Evitati umezirea componentelor electrice ale benzii mobile.
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AVERTIZARE
Tnainte de a scoate capacul motorului, asigurati-va ca stecherul este deconectat de la sursa de alimentare.
Se recomanda curatarea motorului cel putin o data pe an.

LUBRIFICAREA CUREA MARIILOR DE ALARARE

FRECVENTA

Pentru a prelungi durata de viata a benzii de alergare, este necesar sa se asigure o lubrifiere adecvata
a placii benzii de alergare si a curelei de alergare.

Ungerea insuficienta face ca cureaua, placa si motorul sa se uzeze mai repede. In plus, poate reduce
durabilitatea mersului, expunandu-I la daune mecanice.

Necuratarea si lubrifierea curelei la intervale regulate poate anula garantia.

DE LUBRIFICARE DEPINDE DE CONDITIILE DE OPERARE. SE RECOMANDA

URMATORUL:

Utilizare de intensitate scazuta (mai putin de 3 ore pe saptamana) - la fiecare 1 luna.
Utilizare intensiva medie (3 pana la 5 ore pe saptamana) - la fiecare 3 saptamani.
Utilizare foarte intensiva (peste 5 ore pe saptamana) - la fiecare 14 zile sau mai des.

Pentru a lubrifia cureaua rulanta:

1.

2.

Pentru a minimiza riscul, asigurati-va ca dispozitivul este oprit si deconectat.

Intindeti mana intre centur3 si partea superioard a bazei benzii de alergare pentru a verifica daca
exista lubrifiere.

Folosind o mana, tineti cureaua de mers in sus si departe de baza benzii de alergare suficient
pentru a permite celeilalte maini sa ajunga la lubrifiantul de dedesubt.

Incepand la aproximativ 1 picior de capacul motorului, imprastiati unsoarea.
Repetati pasii 3 si 4 pe partea opusa.

Puteti reconecta cablul de alimentare al dispozitivului si puteti porni din nou comutatorul de
alimentare.

Mergeti pe centura la o viteza moderata timp de 5 minute pentru a distribui uniform lubrifiantul
de-a lungul centurii si platformei de mers.

Banda rulanta a fost lubrifiata. Utilizarea normala poate relua.

PRELUNGIREA DURATII DE VATA A MARII TA DE ALARE

1.

2.

Se recomanda ca, dupa o utilizare continua timp de o ora, sa-l opriti timp de 10 minute inainte de
a-|l folosi din nou.

Daca banda rulanta
este prea laxat - exista riscul de alunecare

este prea strans - exista riscul de a reduce randamentul motorului si de a accelera abraziunea
rolelor benzii de alergare.

REGLAREA CUREA DE FUNCTIE

Asezati banda de alergare electrica plat pe sol.
Setati banda de alergare electrica sa functioneze la o viteza de aproximativ 6-8 km/h.

Daca banda rulanta este mai aproape de partea stanga, rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/2 tura
in sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2 tura in sens invers acelor
de ceasornic (figura A).

Daca banda rulantd este mai aproape de partea dreapta, rotiti surubul de reglare din dreapta cu 1/2
tura Tn sensul acelor de ceasornic, apoi rotiti surubul de reglare din stanga cu 1/2 tura in sens invers
acelor de ceasornic (figura B).
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Inclinati spre
stanga

Inclinati spre
dreapta

Poza A Poza b

Reglarea tensiunii curelei serpentine

Cand utilizati banda de alergare pentru o perioada lunga de timp, cureaua trapezoidala se slabeste
dintr-un motiv abraziune, atunci ar trebui ajustat in consecinta pentru a facilita functionarea in siguranta
utilizare. Senzatia de pauza ocazionala in timpul alergarii indica slabire cureaua de mers sau cureaua

trapezoidala.

Metoda de a judeca care parte este libera:

Pasul 1: Desurubati cele patru suruburi de pe capacul de protectie si banda de alergare ar trebui sa
functioneze cu viteza de 1 km/h, apoi stati pe centura de alergare si tineti de cotiere si mergi incet de-a
lungulaleii.

+ Treapta nu poate opri cureaua, atunci se stie ca strangerea este adecvata.

+ Daca pasul opreste cureaua rulanta si cureaua trapezoiala, dar motorul continuad sa functioneze,

inseamna ca cureaua trapezoidala este slabita si trebuie ajustata pentru a asigura siguranta.

Pasul 2: Utilizati o cheie pentru a regla suruburile bazei motorului. Ar trebui rotiti usor cureaua
trapezoidale intre arborele motorului si rola frontala, daca este prevazuta slabit, puteti intoarce cureaua
trapezoiala 100%. Daca centura este prea stransa, pasiti cifra de afaceri este semnificativ limitata.

Cureaua trapezoidale trebuie inversata cu 80% dupa reglare.

Pasul 3: in cele din urm4, blocati baza motorului si instalati capacul frontal.

y &

Ungerea cu ulei siliconic
Pasul 1: Ridicati cureaua rulanta.

Pasul 2: Deschideti sticla cu ulei de silicon si
stoarceti uleiul de silicon de pe partea laterala
a placii de rulare, asa cum se aratd in imagine.

CUREA DE ALERTARE

=

PLACA DE FUNCTIONARE

THUYD=R
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1. ONMMCAHWME HA MNMPOLOYKTA

A. MHorodyHKuMOHanHa baraiwla nbTeka 3a gomallHa ynoTtpeba:

KoH3ona Kntou 3a curypHocT

Nyncomep

BepTukanHa KonoHa

Kanak Ha gBurartend

KonaH 3a 6araHe
CTpaHM4Ha penca

KpanHa kanaudka

TpaHCcMopTHO KoNneno
PbyeH HakoH

B. EgHodyHKUMOHanHa baraila nbTeka 3a gomallHa ynoTtpeoba:

KoH30ona Knto4 3a curypHocT

Nyncomep

Kanak Ha gBurartens

KonaH 3a 6araHe
CTpaHuM4Ha penca

OcHoBHa paMKa .
KpanHa kanayka

TpaHCMNOPTHO KoNeno

PbyeH HaknoH



OCHOBHU TEXHUYECKU NAPAMETPU

HE NME OMNWMCAHUE
1 BxogHo 3axpaHBaLLo HanpexeHne AC220-240V (50 Hz)

2 MollHocT Ha gBuratens 1500W

3 CkopocTt 0,8-17 km/h

4 XapakTtepucTukm OsiraHe

5 MakcumanHo Terno Ha notpebuTens 140kg

6 Terno Ha MalLMHaTa 2519:28 g:gg“:gtﬁgﬁ:g%s)

CNMNCBbK HA HYACTUTE
HE MME EOAVNHUNLA| KONMMYECTBO
1 LlanocTtHa MawunHa KomnnekTt 1
2 ObMmb6enu/macarkop (no nséop) KomnnekT 1
3 YaHTa 3a akcecoapwu Mapue 1
4 MHorodyHKLUMOHaNHa paMKa Mapue 1
5 Maca)xopHa Tpbba (no nsdop) KomMmnnekr 2
CrNMNCHbK C AKCECOAPU
MME KONMMYECTBO| HE MME KOMNYECTBO
6 MM BbTpEeLUEeH LWEeCTOCTEH KIltoY 1 7 Ayouno kaben (no nséop) 1
2 5 mm BbTpeLleH LWeCTOCTEeH KoY 1 8 BUHT M8x22 MM 4
3 KoM6UHUpaH KoY 1 9 BUHT M8x45 MM 2
4 3alumTeH Koy 1 10 Lllan6a ¢8 2
5 CUNNKOHOBO Macno 1 1 Manka M8 2
6 PbkoBoacTBO 3a ynoTtpeba 1 12 BuUHT M8x25 mm 2
AKCECOAPU 3A MHOITOOYHKLUMOHAJTHU MOAENU (ONLNA)
HE UME KOMMYECTBO| HE MME KONMNYECTBO
1 BUHT M8x35 MM 4 5 Macaxxop 1
2 MNanka M8 6 6 BUHT M8x50 MM 2
3 Tpbb6a 3a Macaxkop 2 7 ObmMm6enun 2
4 naHa 4
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2. MPEONA3HN MEPKW U TMPEQYTMPEXOEHUA 3A BESOMNACHOCT

Mpeau pa 3ano4yHeTe MHCTaNaUUATa, NpoYyeTeTe BHUMaTENTHO PbKOBOACTBOTO
C MHCTpYKUuuU. NMpeam pa crnobute 6garawjata NbTekKa, yBepere ce, Ye bbbt
Ha HaKJ/1IoHa e "Hyna".

« CbBeTH 32 6€30MacHOCT

1. EnekTpuyeckusiT ypea He TpsiGBa ja Ce U3nara Ha Briara, npsika CITbHYeBa CBETIINHA NN HIUCKa TemnepaTypa - CeaoBaTernHo
Bsrawara mbTeka TpsAGBA [Ja Ce CbXpaHsiBa Ha 3aKPUTO B CyXO MOMELLEHME W NPy CTaiHa Temneparypa.

I'Ipenm TPEeHMUPOBKa HoceTe noaxoadALLo obnekno n CMOPTHU 06yBKVI. 3a6paHeHo € [la TpeHuparte focy Ha nbTekarta.

3. LencenbT ¢ BMCOKA MOLLHOCT TpsibBa Aa Obzie 3a3eMeH, enekTPUYECKUSIT KOHTAKT TpsibBa Aa MMa OTfenHa Bepura 1 Bepurata
He TpsibBa fia Cce Croaens ¢ ApYru eneKTpUYecky ypeau.

4, ﬂ,p'b)KTe jeuata daney ot 6ﬂrau4aTa nbTeka. ima 04eBNaHN TOUKN Ha npuwnneaHe n apyru npeaynpeantenHu 30HU, KOUTo
mMorart fa NpuinHAT HapaHsaBaHe.

5. Mons, n3bsrsaitte npexaneHo AbMro Bpeme 1 paboTa ¢ NpeToBapBaHe, B NPOTMBEH CMyyali TOBa LLe NoBpeau ABuUraTens u
KOHTPOMepa 1 Lie YCKOpW pa3pyLuaBaHeTo Ha narepa, neHTaTa 3a baraHe 1 nnovara 3a GaraHe. YCTpoiicTBOTO TpsAGea fa ce
NOAObPXA PEAOBHO.

Morisi, ApbXTe MalUVHaTa [aney OT npax, 3a a U30ErHeTe CUMHO eNeKTPOCTaTUYHO HaNpEeXeHue.

Cebp3aHo yCTpOI7ICTBO HWKOra He Tpﬂ6Ba pa ce ocTaesi Oes Haasop. M3kntouBaiiTe Liencena OT KOHTaKTa, Korato He ro
n3nonasate 1 npegun ga NHCTanupare Unin JemMoHTUpare 4actu.

Mopabpxalite gobpa BeHTUNaLms, fokaTo paboTuTe.
Mons, 3aTerHete NpeanasHoOTO BbXE Ha ApexuTe Ci, 3a Aa CTe CUrypHW, Ye MaLlMHaTa e Cpe B aBapuiHO CbCTOSHUE.

10. Mpeaw Aa 3anoyHeTe kakeaTo M Aa e TPEHUPOBbYHA Nporpama, KOHCYNTUpaliTe Ce C Balus Nekap, 3a Aa onpefenuTe Aanm
“Ma MeaVULMHCKM Nk (DU3MYeckn NPOTMBONOKasaHNsa. CbBETHT OT Baluns niekap € OT CbLLUECTBEHO 3HaYeHMe, ako npuemare
HSAKaKBM NlekapcTBa, KOUTO MOraT [ja NOBMUSST Ha CbpedHus Bi puTbM, KPbBHOTO HansiraHe Unu HUBaTa Ha XonecTepona.

11. He u3nonssaite bsrawata nbTeka, ako “Ma nospegeH kaben wnwn wencen. Ako bsrawarta nbTeka He paboTn npaBuUITHO,
CBbPXKETE C€ C BalLUNS Anbp.

. 3ABPAHEHO

He wn3non3eailTe MallMHaTa, ako KanakbT e HanykaH unu cHyneH (OTKpMTa BbTpELLUHa CprKTypa) Mnn ako 3aBapeHUTe YacTtu
Ca nospedexHun. B NPOTMBEH cnyqam MOXe [a Bb3HUKHE 3nononyka unu HapaHasaHe.

*  He ckavaiTe Bbpxy bsraliata mbTeka, 4OKaTo YCTPOMCTBOTO paboTw.
*  He gpbxTe MalLmHaTa BbB BaKHW MOMELLEHNS.

. He nocTassinTe MalumHaTa Ha npsaka cnbHYeBa CBETNNMHA MM Ha MeCTa C BUCOKM TeMMepaTypu, Kato Hanpumep 6nuso go
NnevyKa unu Harpesartern. B NnpoTNBEH cnyqaﬁ TOBa MOXe Aa NPU4MHU N3TUYaHe Uni noxap.

«  He u3non3BaiTe ypena, ako 3axpaHBalMAT kaben e NoBpeaeH Wnm LWencenbT e pasxnabeH. B npoTuBeH cryyai ToBa Lie
[0BeLe 4O TOKOB yaap, KbCO ChbeAUHEHNE i noxap.

*  He nocTaBsunTe TeXKN NpeaMETH BbpXy MaluMHaTa. B npoTuBeH Cryyaii ToBa e NpUYMHI NoXap unv TOKOB yaap.
[penopbunTenHo e Aa Hama aela Habnuso No BpeMe Ha TPEHMPOBKa.
«  YcTpoicTeoTo TpsiOBa Aa Ce NOCTaBM Ha MSCTO, HEAOCTHIHO 3a AeLa M AoMalLHK NiobuMLm.
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YCTPOIACTBOTO € NpeaHa3Ha4eHo 3a M3nonasaHe camo OT Bb3PaCTHM - CAMO eaUH YOBEK MOXe Aa 13non3sa Bsraliata nbTeka
€[IHOBPEMEHHO.

ToBa obopyaBaHe 3a yNpaxHeHWs He e MpeaHa3HaYeHo 3a W3Mon3BaHe OT NMUA C HamaneHn KU3MYEecKM, CETUBHU UK
YMCTBEHM CMOCOGHOCTY NN NUMCa Ha OMUT W 3HaHWS.

XopaTa, KOWUTO PAAKO CNOpPTYyBaT, HE TpﬂﬁBa BHE3amnHoO Aa 3ano4yBat UHTEH3UBHU YNPaXHEHUA.

He u3nonaBsaite MalwHata creg XpaHeHe WnW Crnep MHTEH3WMBHO pM3NYecKo HaToBapeaHe. ToBa MOXe Aa foBede 40
yBpEXAaHe Ha 34paBeTo.

YCTPONCTBOTO € NpefHa3Ha4eHo 3a JoMaluHa ynoTpeba.

He 13nornagariTe yCTPOCTBOTO, aKO LLENCENBT € MOKbP U1 3aMbpceH. He paboTeTe ¢ yCTPONCTBOTO C MOKPY pblie, Thid KaTo
TOBa MOXe Aa [oBefe [0 TOKOB yaap Unn noxap.

V3BageTe Lwencena ot ENNeKTPMUYECKMA KOHTAKT, KOraTo Oarallara mbTeka He ce 13nonaea.

np0I/I3BO,E|,I/1TeJ'IFIT n ,EI,VICTpVI6yT0p'bT Ha GﬂramaTa NMbTEKa HEe HOCAT OTTOBOPHOCT 3a MHUMAEHTU, NPUMNUHEHW OT HECMa3BaHe Ha
TOYKMTE, afeHU B TOBa PbKOBOACTBO 3a I'IOTp66I/ITeJ'I$|.

BHUMAHWE!

HenpasunHOTO mnn npekoMepHo 0By4eHne MOXe 4a HaBpeau Ha BalleTo 3apase. Tpsabea ga Habniogasate Tanoto cu! Ako
3abenexuTe HAKOM OT CregHMTE CUMMTOMMW MO BPEME Ha TPEHUPOBKa: DOMka, HePaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM, CTAraHe B
rbpauTe, 3adyX, rafeHe unu 3amasHocT, Tpsbea He3abaBHO [Ja CnpeTe TPeHUpoBKaTa. AKO Bb3HWKHE HSKOW OT ropHUTE
CYMNTOMM, KOHCYNTUpaiTe ce ¢ Balwms nekap, npeau Aa NPOABLIKATE NO-HATATbLUHM YNPaKHEHNS. ToBa € MHOTO BaXHO, Thbil
KaTo 3aMasHOCTTa 0OMKHOBEHO 03Ha4YaBa, Ye YNPaxHEHUETO € TBbPLE NHTEH3NBHO.

Korato nanonasate bsrawiata nbTeka, HOCETE NOAXOAALLO 00nekno v yaobH cnopTHu obyBKu; M3BArBaliTe LWMPOKK APEXy,
KOMTO MoraT fja bbaar 3axBaHaTu OT YCTPONCTBOTO.

He ce npenopbyBa ga u3nonagare Oarawlata nbteka 6e3 00yBky.
Mpeay fa 3ano4HeTe ynpaxHeHWsTa, NPenopbYNTENHO € Aa NpemMaxHeTe BuxyTtata u BCUYKM NpeaMeTy oT JxoboBeTe Cu.

3apace NPEAOTBPATAT HapaHABaHWA, Ce NPENOPbYBA 3arpABKa Npeaun ynpaxHeHue, 3a Aa pa3TerHeTe MyCckynuTe, KOeTo Lie
noaroTBu T4N0TO 3a (bmsmquKa aKTUBHOCT.

3. CBbP3BAHE HA YCTPOUCTBOTO

Toau npomyKT TpsibBa fa Gbae 3a3eMeH. B cnyyait Ha HeWU3NPaBHOCT UMK NOBPeAa, 3a3eMSIBAHETO OCUTYpsiBa MbTS C Hal-Marnko
CbNPOTUBNEHME 3a ENEKTPUYECKM TOK U HamarsiBa pucka OT TOKOB yaap. Toau NMpoaykT € 0BopyaBaH Cbe 3axpaHeally kaben u
Lencen 3a 3a3eMsiBaHe.

YcTpoiicTBOTO TpsibBa 1a 6b/ie CBbP3aHO AMPEKTHO KbM 3a3eMeH KOHTaKT. HecBbp3BaHeTo Ha GaralliaTta mbTeka AUPEKTHO KbM
noaxoasiLLy, KOHTAKT MOXe Aa [oBeae A0 NOBpesa Ha YCTPOHCTBOTO.

A3non3Balite camo NPaBUNHO MHCTaNMpPaH, 3a3eMeH eNeKTPUYECKN KOHTAKT - MHOTO € BaXXHO ENEKTPUYECKUAT KOHTAKT Aa MMa
crneunanHa sepura, KOATO He € cnoaeneHa ¢ apyrn enekTpuyeckn yCTpOVICTBa.

Ako 3axpaHBalLMAT kaben e noBpeaeH, He3abaBHO Ce CBbPXKETE C kKBanM(ULMpaH CRyXUTeN 3a OTCTpaHsiBaHe Ha NoBpeaata
3abpaHeHo e fia pasrnobsisate ypeaa camu.

YBepeTe ce, Ye YCTPOICTBOTO € BKIHYEHO B KOHTAKT CbC CbluaTa KOH(Urypauus Ha Liencena. He cBbp3BaiiTe yCTPOHCTBOTO
C NOMOLLTA Ha afanTep UK HENOAXOASLY YabIKUTENeH kaben.

He 3abpagsiite aa U3knouBaTe 3axpaHBaHETO BCEKM MbT, KOraTo M3non3eate bsrallata nbTeka.
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ABVXKEHWE HA BATALLA TTbTEKA

+  [lpemecTBaHEeTO Ha MaluMHaTa U3nckBa JBama aywu. Cried kaTo XBaHeTe ApbkKkaTa B A0MHATa YacT Ha Osrallata mbTeka U
MnoBOMrHeTe MalLKMHATa Mo bbN OT 45 rpaayca, MoXeTe Aa npemecTuTe Gsrallata mbTeka no noga ¢ noMoLLTa Ha konenara.

4. UHCTPYKUWNW 3A UHCTATNTMPAHE

Korato MHCTanumparte, NbpBO 3aKpeneTe BCUYKN BUHTOBE U Clie ToBa ' 3aTterHete
npegun ctapTtmpaHe Ha MalunHara.

1. MocTaBeTe MallMHaTa BbpXy paBHA MOBLPXHOCT, Creq
TOBa NOCTaBETE KOMOHATa 1M KoH3omaTra B MOCOKATa,
rnokasaHa Ha YepTexa.

2. A3non3saiTe BbTPELLEH LIECTOCTEHEH KMoy #5, BUHTOBE
M8*45mm (A) n M8*20mm (B), 3a fa 3akntouuTe Wanbute
W raiknTe Ha MSCTO - NPOKapaiiTe r1 Npes KonoHaTa KbM
OCHOBaTa.

3. 3adpbxTe ngBata W AsFcCHATa KOMOHa, M3nonssainTte
LwecTorpameH kntod Ne 6, 3a fa 3aknuuTe pamkara Ha
KOH30MaTa BbpXy KOMOHUTe ¢ BUHT M8*25 mm.
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Mo-rope ca CTbMkWTE 3a WHCTanMpaHe Ha 6srawla
mbTeka C egHa yHKums. MHorodyHKUMOHaNHUTe
ycTponctBa TpsibBa Aa Obaar WHCTanupaHu cneg
W3MbIIHEHWEe Ha TOPHUTE CTBNKA W Cned ToBa Aa
npogbixar ¢ WHctanupaHeto. [loctaBeTe [Ba
OyHanpeHa U 4eTMpU [eKopaTWBHW Kanaka Ha
Macaxopa Bbpxy Tpbbara Ha pamkara, Kakto e
rMoKa3aHo Ha CHUMKaTa.

N3nonsBsaiTe BbTPELLEH LECTOCTEH KNy Ne 5, BUHT
M8*35 mm u raitka M8, 3a na 3akntounte TpLOUTE Ha
Macaxopa KbM konoHute. Cneg ToBa MocTaBeTe
[IEKOPaTUBHUTE KanalLy Ha Macaxopa BbpXy KOMOHMTE.

B ocHoBHaTa pamka TpsibBa ja Ce NOCTaBsAT ABE MacaxHM
konoHu. Creq ToBa W3NON3BaiiTe BLTPELLEH LIECTOCTEH
krod Ne 5 v BuHT M8*50 mm, 3a fa 3akpenuTe pamkara
Ha Macaxopa.

TpsbBa pf[a passueTe TpuTe  NpeaBapuTENHO
WHCTanupaHu BuHTa M8*15mm oT macaxopa u cneq
TOBa [Ja u3nonasate BuHTOBeTe M8*15mm, 3a fga
NPUKPenuTe Macaxopa KbM pamkara.




8. MocTaBeTe ngHaTa npe3 TpbOUTE Ha pamKkata Ha
Macaxopa 1 nocTaBeTe JbMOenuTe BbpXy pamkaTa Ha
macaxopa.

JIFOY

9. MocTaBeTe NpeanasHUs KMoy B MO3UUMATA, KaKTo €
rnokasaHo Ha curypara.

. Monsi, yBepeTe ce, Ye BCUYKN BUHTOBE Ca paBHOMEPHO 3aTerHaTu criopes M3nMckBaHusaTa.
Cnen kaTo MHCTanaumsTa NPUKoYn, NpoBepeTe Aanu HaMa NponycHaTy 4acTu, npeauv aa
CBbpXXEeTe 3axpaHBaHETO.

. Cnopep BalumTe NpeanovmMTaHns, TpU HUBa Ha NoBauraHe (PbYHO), OT KOMTO Aa u3bupare,
KakKTo e nokasaHo no-gony: (DS onums aBTomMaTUyYHO NoBauraHe)
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5. UHCTPYKUMK 3A TIPABUAITHA YITOTPEBA HA BATALLATA TTbTEKA

U3non3BaHe Ha 6darawla NnbTeKa

1. TocTaBeTe Lerncena NpaBuUiHO K BKIOYeTe Kroya (YepBeH UBST). ByToOHbT cBeTBa, n3gaBa 3BYKOB
CUrHan v crnep ToBa eKpaHbT ce BKIoYBA.

2. MaseTe npegnasHus Koy KM GyTunkata ¢ Macro ganed ot geua. Ako macrnoTo 6bae norbLnHaTo uMnu
nonagHe B 04MTe BU1, U3MNIakHETEe C Boga U He3abaBHO Ce CBbPXKETE C fekap.

3. bBbdrawata nbTeka Moxe ga ce cTapTvpa caMo KoraTo NpeanasHUAT KoY € NocTaBeH BbpXy XbhTtaTta
30Ha Ha KoH3onata. KoraTto usnonasate b6sraliarta nbTeka, MOns, NpuKpeneTe nNpeanasHns KoY Kbm
ApexuTe cu, 3a Aa NpegoTeBpaTuTe UHLMOEHTH.

UHCTpyKUMU 3a crno6gaBaHe Ha 6sarawia nbTeka:

+ CrbBaHeTo Ha bArallaTa nbTeka cnecTaBa MACTO B cTadaTa.
« [pean pa crnobute Gsrawata nbTeka, U3KMYETE Khuva U U3BadeTe Lencena OT KOHTakTa.
MoBaurHeTe nnatgopmaTa 3a ABMKEHMEe, OKaTO Ce 3aAbpXKn Ha MSCTO.

UHCTpyKUUU 3a pa3rn06;|Ba|-|e Ha 6drawaTta nbreka:

* HaTtucHete neHTtata 3a HaTUCK C KpakK, 3adpbXTe nnachopmaTa 3a baraHe v cnep ToBa OCTaBeTe
nnachopmaTa NnocTeneHHo aa ce cnycHe.

/| HaTucHeTe
Ja CW TPbrHa
baralla rnbrekxa.

3a pga nogabpxkate BawaTta bsrawia nbTeka B 4OOPO CbCTOSHWME UM Aa YOBIHKUTE HENHWS XXMBOT, Ce
npenopbyBa cneqj eanH Yac HenpekbcHata ynotpeba aa nsknodmte yCcTporucTBoTo 3a 10 MUHYTKH, Nnpean
[a ro nsnonssaTe OTHOBO.
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6. PbKOBOOCTBO 3A NOTPEBUNTENA HA KOH3OJATA

KOH3OJ1A

AKTUBMUpaHe:

+  bsrawara nbTeka cTapTMpa cneg 5 CekyHau.
obpatHo bpoeHe.

Bpon nporpamm:

+  Cwucremara BKMw4Ba 3 pbuHK mporpamu, 12
aBTomatuyHu nporpamu, 1 FAT nporpama.

®DYHKUMA 3a 3aK/loUBaHe Ha
CUrypHocTTa:

Magnetyczny klucz bezpieczeristua stuty

UWAGA i e s i o et UNAGA

* OcBobogete 3alMTHOTO 3akmioyBaHe, Ha
ekpaHa e ce nosieu "E7" u bsrawara nbreka
we cnpe HesabasHo. Mons, npubeperte kntova
32 CUIYpHOCT, BCUYKM [AaHHM we 6baar
M34YMCTEHN B PAMKUTE Ha 2 CEKYHAN.

BYTOHU 3A YINPABJIEHUE

ByToHu CTAPT/CTOMN:

+ KoraTo 3axpaHBaHeTo e BKMoYeHo, HaTucHeTe ByToHa CTapT, 3a Aa cTapTupate bsarawiara nbTeka.

+ Korato neHtaTta 3a 6sraHe e B [ABWKeHWEe, HaTUcHeTe BGyToHa Stop, BCMYKM AaHHW We 6baar
N3YUCTEHN 1 BsArallaTa mbTeka NoCTENeHHO LLE Be3e B ChCTOSHME Ha MbHO CIUPaHE U L Brese B
PbYEH PEXUM.

BytoH MPOrPAMUPAHE:

* B pexum Ha roTOBHOCT, HATUCKAHETO Ha TO3U KNaBuLL MOXe Aa NPEBKMYU ONuuKn oT NpeaBapuTenHo
3agageHn nporpamm P1 kbm P12. PbyHMAT pexum e pexuMbT Ha paboTa Ha cuctemara no
nogpasbupare. CtaHgapTHaTa ckopocT e 0,8 kM/4, MakcnmanHaTta paboTHa ckopocT € 17 km/u.

ByToH MODE:

* B pexum Ha rotoBHOCT HaTuUcHeTe To3u OyTOH, 3a Aa n3bepeTe 3 pasnuyHM pexuma Ha obpaTHO
OpoeHe Ha paboTa: obpaTHO GpoeHe Ha paboTHO Bpeme, 00paTHO OpoeHe Ha pa3cTosiHMe U 0bpaTHO
BpoeHe Ha kanopuun. Korato nsbmpate noaxoaswums pexunm, nanonssante 6yToHa 3a CKOpoCT, 3a Aa
perynupare CBbp3aHUTe CTOMHOCTM.
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ByToHn VOLUME:
* W3nonassa ce 3a perynvpaHe Ha cunara Ha 3Byka.

SPEED 6yTOHM:

* MV3nonseante Te3n GyTOHU, 3a Aa perynvpare CKOpocTTa Ha bdrawata nbreka Ha cTbhky oT 0,1 km -
€0HO HaTuckaHe. AKO OYTOHBT € HaTMCHaT 3a MnoBede OT 2 CEeKyHAW, YMCMOTO MOCTEMNEHHO Le ce
yBenM4aBea unv Hamansiea. Tesu aBa OyToHa CbLUO Ce HammupaT Ha pbKoxBaTkaTa.

bytoH MUTE:
* HartuckaHeTo Ha To3u BYTOH Lie 3arnyLm 3ByKa Ha bdarawara nbTeka U NOBTOPHOTO My HaTUCKaHe Lue
Bb3CTaHOBW 3BYKa. Moxe fa ce nsnonsea 3a perynmpaHe Ha CUCTEMHUTE CTOMHOCTMW.

ByToH INCLINE + / -
. Cnep, HaTUCKaHe Ha 6yTOHVITe 3alaBaMe CTeneHTa Ha HaKJ1OH Ha NneHTaTa.

MpepBapuTenHo 3agaaeHN 6yTOHM 3a CKOPOCT:
*  Bbpan knaemwm 3a ckopoct 1, 3, 5, 7, 9, 11 morat AMPEKTHO Aa perynupart ckopocTTa B paboTHO
CbCTOsIHME.

OYHKUUUN HA OUCNNEN

Moka3BaHe Ha CKopocCTTa:
* [lokasBa TekyLlaTa CTOMHOCT Ha CKOPOCTTa Ha ABWMXKEHMe.

Moka3BaHe Ha BpeMeTo:
* [NokasBa BPEMETO 3a PbYEH PEXUM U BPEMETO 3a 0OpaTHO BpoeHe B aBTOMATUYHUTE PEXUMI U MPOrpamu.

Aucnnen 3a pascrosaHue:
* [lokasBa 0OLOTO pascTosiHMe B pbYeH pexum Ku nporpamu. [lokasea obpatHoO OpoeHe Ha
Pa3CTOSIHNETO B aBTOMATUYEH PEXUM.

Noka3BaHe Ha cbpAaeYvyHaTa yecToTa:
* Ako Obaoe OTKPWUT CUrHan 3a cbpaedeH puTtbM, CbpaevHHNAT 3HaK MuUra no BpemMe Ha TecTta. Te3n gaHHM
Cca CcaMo 3a I/IH(bOpMaLI,VIOHHI/I uennm n He Morat ga ce Tpetupart Kato MmeamumHCKn gaHHW.

ABTOMaTH4YHa nporpama:

« Bcsika nporpama e pasgeneHa Ha 10 cerMeHTa 1 NPOALIPKUTENHOCTTA HA BCEKM NPOrpaMeH CermMeHT
€ paBHOMepPHO pasnpegerneHa. PasnpeneneHneTo Ha BpeMeTo Ha 12 nporpamu e nNpeacTaBeHo no-4ony.
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BPEME | nporpamHo 3apapeHo Bpeme /10 = BpeMe Ha BCcekyu pa6oTeH nepuoa

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

HacTpoika Ha napaMeTpuTe Ha 3 pe)XXuma

+ Bapante nbpBOHa4YanHoTo obpaTtHo 6poeHe Ha 30:00 MMHYTK, 0OXBaTLT Ha HacTporika e 5:00 - 99:00 MUHYTH,
perynupa ce Ha Bceku 1:00. NbpBOHavanHata HacTpoWka Ha obpaTHoTo OpoeHe Ha kanopum e 50 kcal,
OnanasoHbT Ha Hactporika e 20 - 990 kcal, perynupyem Ha ctbnku ot 10. MNMbpBOHa4YanHaTa HacTporka Ha
obpaTtHoTo GpoeHe Ha pasctosiHMeTo € 1,0 km, AnanasoHbT Ha HacTporka e 1,0 - 99,0 km, perynupyem Ha
ctbnkm ot 1.0. NMpeBkntoyeTe, 3a 4a NPOMEHNTE PbYHMSA ped, BpeMe, pa3CTOSHMUE 1 Kanopuun.

TecT 3a Pusunyecka rogHocT (FAT)

» Tect 3a cuanyecka rogHocT (FAT) - B pexum Ha roToBHOCT HaTucHeTe OyToHa "lMporpama”, 3a ga Bresete B
npo3opeLa 3a OTKpMBaHe Ha MHAEKC Ha TenecHa maca (FAT). HatucHete 6yTtoHa "HacTporikn", 3a na nsbepete
napametpuTe 3a HacTtpowika (F1-non, F2-Bb3pacTt, F3-pbeT, F4-Terno). Manonasante OyToHuTe "cKOpoCT +" 1
"ckopocT -", 3a Aa 3ajagete nona u HatucHeTe GyToHa "lMporpama”, 3a fa 3agageTte crnegHUTe napameTpu.
Cneq kaTo 3aBbpLUNTE HACTPOMKMTE, 3a4PBXKTE HATUCHAT MOHMTOpPA 3a CbPAEYEH PUTHM, 32 4a NPEMUHETE KbM
OTKpMBaHe Ha CbpaedHust puTbM. MIHOEKCHT Ha TenecHa maca (FAT) e mspka 3a Bpb3kata Mexay pbcra u
TErrnoTo Ha YOBEK - HE Ce OTHacs Ao nponopumnTe Ha Tanoto. FAT e nogxoasiy, 3a MbxXe 1 keHu. Hapeg ¢ apyrm
30paBOCNOBHM MOKa3aTenu, TOM CyXn KaTo OCHOBA 3a Kopekuns Ha Ternoto. MoeanHuat FAT Tpabea ga 6bae
okono 20-25, no-manko oT 19 o3Ha4aBa cnab 4oBek, mexay 25 n 29 nokassa HagHopMeHo Terno, Hag 30 ce
cuuTa 3a 3aTnbeTaBaHe. (Te3an JaHHM ca caMo 3a MHAOPMAaLMOHHWU Lenn u He MoraT ga ce TpeTupaT KaTo
MEOULMHCKN OaHHW).

Aunana3oHbT Ha NapaMeTbpa € KaKTo cneaBa:
Mon 01 MbXxkM 02 KeHcKK

Bbapact 10 ------ 99

BucounHa 100 ---- 200

Terno 20 ----- 150

MA3HWHW €19 HNCKO TETITIO

MA3HWHW = (20---25) HOPMAJTHO
MA3HWHW = (25---29) HAOHOPMO TETTIO
MA3HNHW 230 3ATITbCTABAHE




7. 3BHAYEHME HA KOOOBETE 3A CbOBLWEHNA 3A T'PELLKA

TABJIMUA C KOOOBE 3A IIPELLKUA

}(ISI'ED'LIJFI'(AA OMNCAHUME HA T'PELLKATA KOPEKTVBHW OEVACTBUA

Bb3moxHa npuynHa: Bpb3Ka Mexay gonHarta
C'bO6LLleHVIe 3a HepeaHOCT: KOHTPONEepbHT U KOH30J1aTa ca 6ﬂ0KI/IpaHI/I. Bue TpﬂﬁBa
E 1 KOrato 3axpaHBaHeTo € BKI0YEeHo, nposepeTe BCAKa Bb3MOXHa BPb3Ka, yBepeTe ce

Bpb3ka Mexay fonHaTa 4e BCSIKO AAPO € MPaBUITHO CBbP3aHo.
TpsiGBa CbLLUO Aa NPOBEpUTE 3axpaHBalumTe kabenu,

KOHTpOrep, a KoHsorara e
€BEHTYyarliHO r'm CMeHeTe, ako ca NoBpeneHU.

HenpasWIHO.

Bb3moxHa npuymnHa: Monsi, nposepeTe 3axpaHsaLLus kabern,
3a [ja ce yBepuTe, Ye e CBbp3aH NpaBuUIlHO.
AKo 3axpaHBaLLuAT Kaben He e CBbp3aH NpaBuITHO,

Mons, CBbpXeTe 0THOBO kabena. Ako kabenbT e Tam
E2 Hsima curHan ot gsuratensi. noBpeaeH Unu usropsin, Ton Tpsbea Aa 6bae 3aMmeHeH.
Monsi, npoBepeTe ceH3opa 3a CKOPOCT, 3a Aja ce yBepuTe
Ye e MHCTanMpaH NpaBuITHO U Ye He e MHCTanmpaH
NoBpeAeHN.

3awwmTa OT NpeHanpexeHue: BbamoxHa npuiuHa: MNpetoBapBaHeTo NpuUnHsBa NPeKOMepHO
AOMHUSIT KOHTPOIEP yceLya HanpekeHne v cucTemata crnmpa asToMaTu4HoO

E 5 HanpeXeHNeTo HaaBuLwasa 6A 1 UMW HAKOS YacT e Briokupana, npuynHaBaniku
npoabkasa No-AbAro cnupatxe Ha Aurarens. Hactpoitte 6arawarta nbTeka u s
oT 3 cekyHAM. CTapTupaTe T3 OTHOBO.

[okato asuratenar pabotu, nposeperte:

* flanu Ma MacrneHu NeTHa uim Mupusma

napeHe. AKO Ce NOAiBU HSAKOM OT Te3n CUMMTOMM,
asuratensT Tpsibea Aa 6bae CMeHeH,

* Aany KOHTPOMNepbT MUAPULLE Ha M3TOPASIO, aKo € Taka
3ameHu ro,

* HanpexeHxue, ako He CbOTBETCTBA Ha MHCTPYKUMNTE
OCUrypeTe HOMMHAIHO HanpexeHne 1 NPOBEPETE OTHOBO
pa6oTa Ha ycTpoiCTBOTO.

HenoaxoasLLo HanpexeHue Bb3amoxHa npuiuHa:

E6 npuYMHABAIiKA NoBpeaa Ha Bepurata Mons, nposepere: .
3a7BWKBaHe Ha aBMraTens. * Janu 3axpaHBalloTo HanpexeHune e ¢ 50% no-Hucko oT

HOMWHareH,

* KOHTPOMNEPBLT MMa MU MUPM3Ma Ha U3roPsiNo, ako UMa,
TpsibBa Aa ce CMeHw,

* fanu 3axpaHBalusT kaben e cBbp3aH NpaBuIHo.

Monsi, nocTaBeTe kIoya 3a CUrypHOCT B MOAXOAALLMS
E7 HsiMa koY 3a cuUrypHocT. MACTO.

8. MOAAPBXXKA

i’f SABEJIEXXKA: NMPEOV NMOYUNCTBAHE, BE
3A NMOAAPBXKKA U3KITKOUBAUTE 3AXPAHBAHETO.

Mb/IHOTO NMOYUCTBAHE LWWE YAODB/DKU XXUBOTA HA BALUATA EJIEKTPUYECKA BSATALLA
MbTEKA.

MpaxbT TpAGBa ga ce OTCTpaHsBa NeEpUoanyHO, 3a Aa ce NogabpKaTt YactTuTe ynctu. He 3abpasaite ga nounctute
OBETE CTPaHW Ha neHTaTa 3a Xxo4eHe, 3a Aa HamanuTe HaTpyneBaHeTo Ha MpbcoTus. Korato nanonseare bsarawiata
nbTeka, He 3abpaBsnTe ga HOCUTE YUCTU CnopTHM OOyBKkM M n3bareanite ga HOCUTE MPBLCHU MpegMeTn Ha
nnartcopmMaTta 1 KonaHa. JleHTuTe 3a xogeHe TpsabBa ga ce MOYUCTBAT C BriaXHa canyHeHa kbpra. M3barsante
HaMOKpsIHE Ha eNeKTPUYECKUTE KOMMOHEHTW Ha NeHTaTa 3a XOAeHe.
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NMPEOYNPEXOEHUE
Mpeou ga cBanuTe Kanaka Ha ABuraTensi, yBepeTe ce, Ye LUencenbT € U3KMYEH OT 3axpaHBaHEeTo.
MpenopbyBa ce NoYMCTBaAHE Ha ABUraTens rnoHe BeAHBLX roAMLLHO.

CMA3BAHE HA JNIEHTA HA BATALLA NBbTEKA

» 3a ga yabmknTte XuBoTa Ha bsrawiata nbTeka, € HeobxoauMo Aa OCcUrypuTe NpaBUIHOTO CMa3BaHe
Ha ObckaTta Ha bsarawjata nbTeka u neHTaTa 3a bsaraHe.

« HepocTaTb4yHOTO cMa3BaHe BoAM 00 NMo-Obp30 M3HOCBaHE Ha peMbka, Abckata v aBuratens. OcBeH
TOBa MOXE [la HaManu U3ApPbXIMBOCTTa Ha CTbNANoTo, U3naraku ro Ha MexaHU4YHU NoBpPeaN.

* HenounctBaHeTo 1 cMa3BaHETO Ha peMbKa Ha PEAOBHU MHTEPBarM MOXe Aa aHynvpa rapaHuusTa.

YECTOTATA HA CMA3BAHE 3ABUCU OT YCJ/TOBUATA HA PABOTA. NMPEMOPDBYBA CE KAKTO
CNIEOBA:

- W3nonsBaHe c HUCKA MHTEH3MBHOCT (MO-Masnko oT 3 Yaca ceAMUYHO) — Ha BCceku 1 MeceLl,
- CpefHO MHTeH3MBHa ynoTpeba (3 oo 5 yaca cegMMYHO) — Ha BCEKU 3 ceaMULN.
- MHoro nHteH3smnBHa ynotpeba (Hag 5 yaca ceAMUYHO) — Ha BCEKU 14 AHU NN NO-4YeCTo.

3a ga cMa)keTe feHTaTa 3a XoaeHe:

1. 3a pa MUHUMU3UPATE PUCKA, yBepeTe ce, Ye YCTPOMUCTBOTO € MU3KIIIOUYEHO U UBKIIIOYEHO OT
KOHTaKTa.

2. [MpoTerHeTe pbkKa MeXOy KONaHa WM ropHaTta 4acT Ha OCHoBaTa Ha 6arawlata nNbTeka, 3a Aa
npoBepuTe 3a CMa3BaHe.

3. C efHa pbKa OpbXTe NeHTaTa 3a 6draHe Harope W ganedy oT OocHoBaTa Ha 6drawiaTta NbTeka
OOCTaTb4HO, 33 Aa MO3BOSIUTE Ha ApyraTa BW pbKa Aa AOCTUIHE Ny6puKaHTa oToonNy.

4, 3ano4Banku Ha okono 1 pyT OT Kanaka Ha ABWraTens, HaHeceTe rpecra.
5. TMoBTopeTe CTbNKU 3 U 4 OT ApyraTta cTpaHa.

6. Mo)keTe Oa CBbpXXeTe OTHOBO 3axpaHBaluuA Kaben Ha YCTPOMCTBOTO U OTHOBO [Ja BKJ/IOUUTE
3axXpaHBaHETO.

7. BbpBeTe Mo KofaHa C yMepeHa CKOPOCT B MPOAb/HKEHME Ha 5 MUHYTK, 3a Oa pasnpeaenute
paBHOMEpPHO Nly6pUKaHTa Mo NpoTeXeHWe Ha KonaHa 1 nnatdopMaTa 3a XxoaeHe.

8. JleHTaTa e cMa3aHa. HopManHaTa ynoTpe6a MoXke fja ce Bb306HOBM.

YAOADbJIXABAHE HA YXUBOTA HA BALLATA BATALLA MbTEKA

1. 1. MNMpenopbynTeENHO € cnep nNpoab/MHKUTENHA yn0Tpe6a B npoab/HKeHMe Ha eguH 4ac Oda o
nsknouunTe 3a 10 MUHYTH, Npean ga ro n3nonssaTte OTHOBO.

2. AKo neHTaTa 3a xoaeHe
- e TBbpAe xnabaB - MMa OMAacHOCT OT MoAxX/Tb3BaHe

. € TBbpAae CTerHat - CbuwecCTByBa PUCK OT HaMalidBaHe Ha e(beKTMBHOCTTa Ha OBuratend wm
YCKopsABaHe Ha a6pa3m;|Ta Ha POJIKUTEe Ha J1IeHTaTa Ha 6arawaTta nbreka.

PErYJINPAHE HA KOJIAHA 3A BAIrAHE

» T[locTaBeTe enekTpuyeckarta bdarawa nbTeka Ha 3emsaTa.
* HactponTte enekTpuyeckaTa b6drawa nbTeka ga paboTtn cbC CKopocT npubnuantenHo 6-8 km/h.

* Axo neHTaTta 3a bsraHe e no-6nu3o OO NsiBaTa CTpaHa, 3aBbpTeTe NeBuUst perynupaiy BUHT Ha 1/2
000pOoT NO NOCOKa Ha YaCOBHMKOBATa CTpesika, cried ToBa 3aBbpTeTE AECHUS perynupaty BUHT Ha 1/2
06opoT 06paTHO Ha YacoBHUKOBaTa cTpesnka (dpurypa A).

* AKo neHrtata 3a baraHe e no-6rnmM3o 0O gscHaTa CTpaHa, 3aBbpTeTe AECHUS perynupatl BMHT Ha 1/2
060pOT N0 NOCOKa Ha YaCOBHUKOBATa CTPeSKa v crnef ToBa 3aBbpTeTe NeBUs perynupaty BUHT Ha 1/2
060opoT 06paTHO Ha YacoBHMKOBaTa cTpenka (cdurypa B).
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HaknoHeTe
HansBo

HaknoHete
HaasCHO

CHumMmKka A CHuMKa B

PerynupaHe Ha HanNpeXXeHMeTo Ha 3MUEeBUAHUA KONaH

Korato uanonaearte Gsrawiata nbTeka 3a AbMAro Bpeme, KNMHOBUAT PEMbK ce pasxnabBa ¢ npuynHa
abpasus, ToraBa TpsAbBa Oa ce perynuMpa CbOTBETHO, 3a Ja ce yrnecHu OesonacHaTta pabota
n3nonseaHe. YcewaHeToO 3a cnyyalHa naysa Mo Bpeme Ha OsiraHe nokasBa OTAycHaToCT

JIeHTa 3a XxoaeHe unum KnMHoBnageH peMbK.

MeToa 3a npeueHKa Kosl YacT e pasxsiabeHa:

Crbnka 1: Pa3BunTte 4eTvpute BMHTa Ha 3alUMTHUA Kanak n barawarta nbTeka Tpabea ga pabotu

CbC cKopocT 1 KMm/4, crieq TOBa 3acTaHeTe Ha neHTata 3a bsaraHe u XBaHeTe nognakbTHUUUTE

1 BbpBeTe 6aBHO NoO anesTa.

+ CrbnkaTta He MOXe a Crpe KoraHa, Toraea ce 3Hae, Ye CTerHaTocTTa € Nogxoasiua.

* AKO CTbManoTo cnupa nogBwXHaTa NeHTa U KIMHOBUSA PEMbK, HO ABUraTenaT npoabiikaBa Aa
paboTun, ToBa 03Ha4aBa, Ye KIMHOBUAT peMbk e pa3xnabeH un TpsibBa ga ce perynupa, 3a ga ce

ocurypu 6e30nacHoCT.

CTbnKa 2: ManonseanTe raevyeH K4, 3a ga perynvpare 60nToBeTe Ha OcHOBaTa Ha ABuratens.
Bue TpssibBa BHMMAaTENHO 3aBbpPTETE KNMHOBUS PEMBbK MEXAY Bana Ha ABuratens n npegHarta porka,
ako uMa TakaBa pa3xsiabeH, MoxeTe fa 3aBbpTuUTE KNMHOBUA peMbK Ha 100%. AKO KONaHbT €
npekaneHo cTerHat, cTbrneTe obopoThbT € 3HaYUTENHO orpaHuydeH. V-obpasHuAT peMbK Tpsbea aa

6bae obbpHaT Ha 80% cnen HacTpoukarta.

Ctbnka 3: HaKpaﬂ 3aKrn4yeTe ocHoBata Ha ABuratend W nocrtaBeTte npeaHund Kanak.

y A

Cma3BaHe CbC CU/TMKOHOBO Macno

Ctbnka 1. [MoBOUrHeTe neHTaTa 3a
xogeHe.

KOJ1AH 3A BATAHE

Ctbnka 2. OTBOpeTe 6yTMNKaTa CbC
| CUIMKOHOBO Macno U  U3CTUCKaUTe
CU/IMKOHOBOTO Macfo OT CTpaHaTa Ha
o NOABWMXHATA MN10Ya, KaKTO € MOKa3aHo Ha
e y CHWMKaTa.

—=

o~ TOUKA 3A BAFAHE THU#DER@
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1. POPIS PRODUKTU

A. Multifunkéni bézecky pas pro domaci pouziti:

Utdsit Bezpecnostni kli¢

Monitor srde¢niho tepu

Vertikalni sloupec

\ Kryt motoru

\

Bézecky pas
Bocni kolejnice
Koncovy uzaveér

Transportni kolo
Manualni sklon

B. Jednofunkéni bézecky pas pro domaci pouziti:
Utésit Bezpecnostni kli¢

Monitor srde¢niho tepu

Kryt motoru

BézZecky pas o
Bocni kolejnice

Zakladni ram . .
Koncovy uzaver

Transportni kolo

Manualni sklon



HLAVNI TECHNICKE PARAMETRY

NR JMENO POPIS
1 Vstupni napajeci napéti AC220-240V (50 Hz)

2 Vykon motoru 1500W

3 Rychlost 0,8-17 km/h

4 Vlastnosti Béh

5 Maximalni hmotnost uZivatele 140kg

41kg (ICON-BLACK-S)

Hmotnost stroje 49kg (ICON-BLACK-D/DS)

SEZNAM DiLU
NR IJMENO JEDNOTKA | MNOZSTVI
1 Kompletni stroj Soubor 1
2 Cinky/masazni zafizeni (volitelné) Soubor 1
3 Taska na pfislusenstvi Kus 1
4 Multifunkéni ram Kus 1
5 Masazni trubice (volitelné) Soubor 2
SEZNAM PRISLUSENSTVI
JMENO MNOZSTVi| NR IJMENO MNOZSTVI]|
6 mm vnitfni Sestihranny kli¢ 1 Audio kabel (volitelny) 1
2 | 5mm vnitini Sestihranny kli¢ 1 8 | Sroub M8x22 mm 4
3 Kombinovany kli¢ 1 Sroub M8x45 mm 2
4 Bezpecnostni kli¢ 1 10 Podlozka ¢8 2
5 Silikonovy olej 1 n Matice M8 2
6 UZivatelska pfirucka 1 12 | Sroub M8x25 mm 2
PRISLUSENSTVI PRO MULTIFUNKCNIi MODELY (VOLITELNE)

NR JMENO MNOZSTVI| NR IJMENO MNOZSTVI
1 Sroub M8x35 mm 4 5 Masér 1
2 Matice M8 6 6 | SroubM8x50 mm 2
3 Masazni trubice 2 Cinky 2
4 Péna 4
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2. BEZPECNOSTNIi OPATRENI A VAROVAN:I

Pred zahdjenim instalace si pozorné prec¢téte navod k pouziti. Pfed montazi
bézeckého pasu se ujistéte, ze uhel sklonu je ,,nulovy*“.

« Bezpecnostni tipy

1. Elektricky pfistroj nesmi byt vystaven vihkosti, pfimému slunecnimu zafeni nebo nizkym teplotam -
bézecky pas by proto mél byt skladovan v suché mistnosti a pfi pokojové teploteé.

Pred cvi¢enim si obléknéte vhodné obleceni a sportovni obuv. Je zakazano cvicit na béZeckém pasu naboso.

Vysoce vykonna zastréka musi byt uzemnéna, elektricka zasuvka by méla mit samostatny obvod a
obvod nesmi byt spolecny s jinymi elektrickymi spotrebici.

4. Nedovolte détem, aby se k béZzeckému pésu priblizovaly. Jsou zde zjevna mista skfipnuti a dalsi vystrazna
mista, ktera by mohla zpUsobit zranéni.

5. Je treba se vyvarovat nadmérné dlouhého provozu a pretizeni, jinak dojde k poskozeni motoru a fidici
jednotky a urychli se zniéeni loZiska, pojezdového femene a pojezdové desky. Stroj by mél byt pravidelné
udrzovan.

6. Stroj udrZujte mimo dosah prachu, abyste se vyhnuli silnému elektrostatickému napéti.

7. Pripojeny spotiebi¢ by nikdy nemél zustat bez dozoru. Pokud spotfebi¢ nepouzivate a pred
pfipojenim nebo odstranénim dill odpojte zastrcku ze zasuvky.

Pfi béhu dobre vétrejte.
9. Utdhnéte bezpecnostni snlru na odévu, aby se stroj v pfipadé nouze zastavil.

10.
Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se poradte se svym lékafem, abyste zjistili, zda nee
xistuji néjaké zdravotni nebo fyzické kontraindikace. Pokud uZivate léky, které mohou ovlivnit vas srdecni
rytmus, krevni tlak nebo hladinu cholesterolu, je nezbytné poradit se s Iékafem.

1. Je zakazano pouzivat bézecky pas, pokud ma poskozeny kabel nebo zastréku. Pokud bézecky pas
nefunguje spravné, obratte se na svého prodejce.

ZAKAZANO

NepouZivejte stroj, pokud je kryt praskly nebo zlomeny (odhalena vnitfni struktura) nebo pokud
jsou poskozeny svarované ¢asti. V opaéném pripadé by mohlo dojit k nehodé nebo zranéni.

Neskakejte na bézecky pas, kdyz je stroj v provozu.
Neuchovavejte stroj ve vlhkych prostorach.

PFistroj neumistujte na pfimé sluneéni svétlo nebo do mist s vysokou teplotou, napfiklad do blizkosti
sporaku nebo topného zafizeni. V opacném pfipadé mize dojit k Gniku vody nebo poZaru.

Nepouzivejte spotfebic, pokud je poskozeny napajeci kabel nebo uvolnéna zastréka. V opacném pfipadé
hrozi Uraz elektrickym proudem, zkrat nebo pozar.

Nepokladejte na stroj tézké predméty. V opacném pfipadé hrozi pozar nebo Uraz elektrickym proudem.
Béhem cviéeni se doporucuje, aby se v blizkosti nenachazely zadné déti.
Spotrebi¢ by mél byt umistén mimo dosah déti a domacich zvirat.




Zafizeni je uréeno pouze pro dospélé osoby - béZecky pas muize pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Toto cviCebni zafizeni neni ureno pro osoby s omezenymi fyzickymi, smyslovymi nebo dusevnimi
schopnostmi nebo s nedostatkem zkusenosti a znalosti.

Lidé, ktefi cvici zfidka, by neméli nahle intenzivné cvicit.

NepouZivejte pfistroj po jidle nebo po intenzivnim cvic¢eni. To muZe vést k poskozeni vaseho zdravi.
Zafizeni je ur¢eno pro domaci pouZziti.

Nepouzivejte spotrebi¢, pokud je zastrécka mokra nebo znecisténa. Spotrebi¢ nepouzivejte s mokryma
rukama, hrozi nebezpedi urazu elektrickym proudem nebo pozaru.

Pokud béZecky pas nepouzivate, odpojte jej ze zasuvky.

Vyrobce bézeckého pasu ani distributor nenesou odpovédnost za nehody zpUsobené nedodrzenim bodu
uvedenych v tomto navodu.

. POZOR

Nespravny nebo nadmeérny trénink muze poskodit vase zdravi. Davejte pozor na své télo! Pokud se béhem
cviceni objevi néktery z nasledujicich pfiznakU: bolest, nepravidelny srde¢ni tep, svirdni na hrudi,
dusnost, nevolnost nebo zavraté - musite okamzité prestat cviCit. Po vyskytu nékterého z vyse uvedenych
pfiznaku byste se méli pred pokraovanim v dal$im cviceni poradit se svym Iékafem. To je velmi dlleZité,
protoZe zavraté obvykle znamenaji, Ze cviceni je pfilis intenzivni.

Pfi pouzivani bézeckého pasu noste vhodny odév a pohodinou sportovni obuv a vyvarujte se volného
obleceni, které by stroj mohl pfitahnout.

Nedoporuéuje se pouzivat béZecky pas bez obuvi.
Pred cvi¢enim je vhodné sundat si Sperky a vyndat véechny predméty z kapes.

Abyste predesli zranéni, je vhodné pred zahajenim cviceni provést rozcvicku, pfi které se svaly protahnou
a télo se tak na cviceni pfipravi.

3. PRIPOJENI ZARIZENI

Tento vyrobek musi byt uzemnén. V pfipadé poruchy nebo poruchy poskytuje uzemnéni cestu nejmensiho odporu pro elektricky
proud a snizuije riziko Urazu elektrickym proudem. Tento vyrobek je vybaven napajecim kabelem a uzemnovaci zastrékou.

«  Zafizeni musi byt pfipojeno pfimo do uzemnéné zasuvky. Pokud béZecky pas nepiipojite pfimo k pislu$né zasuvce, mize dojit
k poskozeni zafizeni.

+  PouZivejte pouze spravné nainstalovanou, uzemnénou elektrickou zasuvku — je velmi duleZité, aby elektricka zasuvka méla
vyhrazeny obvod, ktery neni sdilen s jinymi elektrickymi zafizenimi.

«  Je-li poskozen napdjeci kabel, okamZité kontaktujte kvalifikovaného pracovnika, aby zavadu odstranil - je zakézano zafizeni
sami rozebirat.

«  Ujistéte se, Ze je zafizeni zapojeno do zasuvky se stejnou konfiguraci zastrcky. Nepfipojujte zafizeni pomoci adaptéru nebo
nevhodného prodluZzovaciho kabelu.

+  Nezapomente vypnout napajeni pokaZdé, kdyZ pouZivate béZecky pas.




POHYB BEZECKEHO TRENAZERU

+  Pfemistovani stroje vyZaduje dvé osoby. Po uchopeni rukojeti ve spodni ¢asti bézeckého trenazéru a zvednuti stroje pod uhlem
45 stupnd mazete bézeckym trenazérem pohybovat po podlaze pomoci kolecek.

4. NAVOD K INSTALACI

Pfi instalaci nejprve pfipevnéte vSechny Srouby a poté je utahnéte
pred spusténim stroje.

1. Umistéte stroj na rovny povrch a poté nastavte sloup a
konzolu ve sméru znazornéném na obrazku.

2. Pouzijte vnitfni Sestihranny kli¢ #5, Srouby M8*45mm (A)
a M8*20mm (B) k zajisténi podloZek a matic na misté -
protahnéte je sloupkem k zakladné.

3. DrZte levy a pravy sloupek, pomoci imbusového klice €.
6 zajistéte ram konzoly na sloupcich Sroubem M8*25mm.




/ Marshmallows
Dekorativni
prekryvy

Ram
ve tvaru U

7.

ViySe jsou uvedeny kroky k instalaci jednofunkcniho
bézeckého pasu. MFD by mély byt nainstalovany po
dokonceni vySe uvedenych krokl a poté pokradovat v
instalaci. Umistéte dvé pény a Ctyfi ozdobné kryty
masazniho pfistroje na ramovou trubku, jak je
znézornéno na obrazku.

PouZijte vnitfni Sestihranny kli¢ ¢. 5, Sroub M8*35mm a
matici M8 k uzamCeni masaznich trubic ke sloupkim.
Poté na sloupky polozte ozdobné kryty masazniho
pfistroje.

V hlavnim ramu by mély byt umistény dva masazni sloupy.
Poté pouzijte vnitini Sestihranny kli¢ €. 5 a Sroub M8*50
mm k zajiSténi ramu masazniho pfistroje.

Odstrarite tfi pfedinstalované Srouby M8*15 mm z
masazniho pfistroje a poté pomoci Sroubl M8*15 mm
pfipevnéte masazni pfistroj k ramu.




8. Umistéte pény skrz trubky rdmu masazniho pfistroje a
umistéte Cinky na ram masazniho pfistroje.

9. Umistéte bezpec€nostni kli¢ do polohy zndzornéné na
obrazku.
AN POZOR
. Ujistéte se, Ze jsou vSechny Srouby rovnomérné utazeny podle potfeby. Po dokon&eni

instalace zkontrolujte pfed pfipojenim k napajeni, zda nedo$lo k vynechani Zadné casti.

. Podle vasich preferenci si mizete vybrat ze tfi Urovni zdvihu (manualni), jak je znazornéno
nize: (volba DS automaticky zdvih)

® ° o\

¥/

NS/

Obrazek 1 Obrazek 2 Obrazek 3



5. NAVOD PRO SPRAVNE POUZIiVANIi BEZECKEHO TRENAZERU

Pouziti bézeckého pasu

1. Spravné zasurite sitovou zastréku a zapnéte vypinac (Cervena barva). Tlagitko se rozsviti, pipne a
poté se obrazovka zapne.

2. Uchovavejte bezpecnostni kli€¢ a lahvi¢ku s olejem mimo dosah déti. Pokud se olej spolkne nebo se
vam dostane do o€i, vyplachnéte jej vodou a okamzité kontaktujte lékare.

3. Bézecky pas lze spustit pouze tehdy, kdyz je bezpec€nostni kli€ umistén na zluté oblasti konzoly. P¥i
pouzivani béZzeckého pasu pfipevnéte bezpecnostni kli¢ k obleeni, abyste pfedesli nehodam.

Navod na sestaveni bézeckého pasu:

» Slozeni bézeckého pasu Setfi misto v mistnosti.
» Prfed sestavenim béZeckého pasu vypnéte vypina¢ a vytahnéte zastrCku ze zasuvky. Zvednéte
pojezdovou ploSinu, dokud nebude drZzet na misté.

Pokyny pro demontaz bézeckého pasu:

« Zatla¢te nohou na pfitlacnou ty¢, pfidrZzte béZeckou ploSinu a poté nechte ploSinu postupné spoustét.

| Stisknéte
odejit
bézecky pas.

Chcete-li svUj bézecky pas udrzet v dobrém stavu a prodlouzit jeho Zivotnost, doporucuje se po jedné
hodiné nepfetrzitého pouzivani zafizeni pfed dalSim pouzitim na 10 minut vypnout.
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6. UZIVATELSKA PRIRUCKA KONZOLY

UTESIT
Aktivace:

+ BéZecky pas se spusti po 5 sekundach.
odpocitavani.

Poéet programu:

+  Systém obsahuje 3 manuélni programy, 12
automatickych programa, 1 FAT program.

Funkce bezpecnostniho zamku:

+  + Vypnéte bezpednostni zdmek, na obrazovce
se objevi ,E7“ a b&Zecky pas se okamzité
zastavi. OdloZte bezpeCnostni kli¢, vSechna
data budou vymazana do 2 sekund.

OVLADACI TLACITKA

Tlaéitka START/STOP:

+ KdyZ je napdjeni zapnuto, stisknutim tlaCitka Start spustite béZecky pas.

* Kdyz je bézecky pas v pohybu, stisknéte tlaCitko Stop, vSechna data se vymazou a bézecky pas
postupné pfejde do stavu Uplného zastaveni a pfejde do manualniho rezimu.

Tlacitko PROGRAM:

* V pohotovostnim rezimu lze stisknutim tohoto tlacitka pfepinat moznosti z preddefinovanych
programl P1 az P12. Ruéni rezim je vychozi provozni rezim systému. Vychozi rychlost je 0,8 km/h,
maximalni pracovni rychlost je 17 km/h.

tlacitko MODE:

* V pohotovostnim rezimu stisknéte toto tlacitko pro vybér 3 rliznych pracovnich rezimd odpocitavani:
odpocitavani pracovni doby, odpocitavani vzdalenosti a odpocitavani kalorii. Pfi vybéru vhodného
rezimu upravte pomoci tlaCitka rychlosti pfislusné hodnoty.
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Tlacitka VOLUME:
« Slouzi k nastaveni hlasitosti.

Tlacitka SPEED:

* Pomoci téchto tladitek mlzete upravit rychlost bézeckého pasu v krocich po 0,1 km — jedno stisknuti.
Pokud je tlagitko stisknuto déle nez 2 sekundy, Cislo se bude postupné zvySovat nebo sniZzovat. Tato
dvé tlaCitka jsou také umisténa na rukojeti.

Tlacitko MUTE:
» « Stisknutim tohoto tlagitka vypnete zvuk bézeckého pasu a jeho dalSim stisknutim obnovite hlasitost.
Lze jej pouzit k upravé systémovych hodnot.

Tla&itko INCLINE + / -
* Po stisknuti tlagitek nastavime stupen sklonu bézeckého pasu.

Prednastavena tlacitka rychlosti:
* Klavesové zkratky rychlosti 1, 3, 5, 7, 9, 11 mohou pfimo upravovat rychlost v pracovnim stavu.

FUNKCE ZOBRAZENI

Zobrazeni rychlosti:
» Zobrazuje aktualni hodnotu rychlosti béhu.

Zobrazeni casu:
» Zobrazuje €as rucniho rezimu a ¢as odpocitavani v automatickych rezimech a programech.

Zobrazeni vzdalenosti:
* Zobrazuje celkovou vzdalenost v manualnim reZzimu a programech. Zobrazuje odpocitavani
vzdalenosti v automatickém reZimu.

Displej srdec¢ni frekvence:
* Pokud je detekovan signal srde¢ni frekvence, znacka srdce béhem testu blika. Tyto udaje slouzi pouze
pro informacni Ucely a nelze je povazovat za lékafské Udaje.

Automaticky program:

+ Kazdy program je rozdélen do 10 segmentu a délka kazdého segmentu programu je rovhomérné
rozloZzena. Casové rozloZeni 12 programd je uvedeno nize.
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CAS Cas nastaveni programu / 10 = &as kazdého pracovniho obdobi

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Nastaveni parametru 3 rezimu

* Nastavte pocatecni odpocet na 30:00 minut, rozsah nastaveni je 5:00 - 99:00 minut, nastavitelny kazdou 1:00.
Pocatecni nastaveni odpocitavani kalorii je 50 kcal, rozsah nastaveni je 20 - 990 kcal, nastavitelny v krocich po
10. Pocatecni nastaveni odpocitavani vzdalenosti je 1,0 km, rozsah nastaveni je 1,0 - 99,0 km, nastavitelny v
krocich po 1,0. Pfepnutim zménite manualni poradi, ¢as, vzdalenost a kalorie.

Test fyzické zdatnosti (FAT)

» « Test fyzické zdatnosti (FAT) — V pohotovostnim rezimu stisknéte tlacitko ,Program® pro vstup do okna detekce
indexu télesné hmotnosti (FAT). Stisknéte tlaCitko "Nastaveni" pro vybér parametr(l, které chcete nastavit
(F1-pohlavi, F2-vék, F3-vySka, F4-vaha). Pomoci tladitek "speed +" a "speed -" nastavte pohlavi a stisknutim
tlagitka "Program" nastavte nasledujici parametry. Jakmile dokonéite nastaveni, podrzte monitor srdeé¢niho tepu
a pokraCujte k detekci srde¢niho tepu. Index télesné hmotnosti (FAT) je méfitkem vztahu mezi vySkou a
hmotnosti ¢lovéka — nevztahuje se na télesné proporce. FAT je vhodny pro muze i zeny. Spolu s dalSimi
zdravotnimi ukazateli slouzi jako zaklad pro Upravy hmotnosti. Idealni FAT by se meél pohybovat kolem 20-25,
méné nez 19 znamena &tihlého Elovéka, mezi 25 a 29 oznacuje nadvahu, za obezitu se povaZuje hodnota nad
30. (Tyto udaje jsou pouze informativni a nelze je povazovat za Iékarské udaje).

Rozsah parametru je nasledujici:
Pohlavi 01 muz 02 Zena

Vyska 100 ---- 200
Hmotnost 20 ----- 150

«  TUK <19 NizZKA HMOTNOST
+  TUK = (20---25) NORMALNI

«  «TUKY = (25---29) NADVAHA
«  «TUKY 230 OBEZITA
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7. VYZNAM KODU CHYBOVYCH HLASENI

TABULKA CHYBOVYCH KODU

KOD CHYBY

POPIS CHYBY

NAPRAVNA OPATRENI

E1

HlaSeni o abnormalité: PFi
zapnutém napajeni je
spojeni mezi spodnim
ovladac¢em a konzolou
nespravné.

Mozna pfi¢ina: spojeni mezi spodnim

ovlada¢ a konzola jsou zablokovany. Méli byste
zkontrolujte kazdé mozné pfipojeni, ujistéte se
Ze kazdé jadro je spravné zapojeno.

Méli byste také zkontrolovat napajeci kabely,
pripadné je vymérite, pokud jsou poskozené.

E2

Zadny signal z motoru.

Mozna pficina: Zkontrolujte spravné
pfipojeni napéjeciho kabelu.

Pokud neni napajeci kabel spravné pripojen,
pfipojte jej znovu. Pokud je kabel poskozeny
nebo spaleny, vyménte jej.

Zkontrolujte, zda je snimac otacek

spravné nainstalovan a zda neni poskozen.

ES

Prepétova ochrana: nizsi
reguldtor detekuje napéti
presahujici 6 A a trvajici déle
nez 3 sekundy.

Mozna pri¢ina: pretizeni zpUsobi nadmérné
napéti a systém se automaticky zastavi.

nebo se néktera ¢ast zasekne, coz zpUsobi
zastaveni motoru. Upravte bézecky pas a znovu
jej spustte. PFi bézicim motoru zkontrolujte:

- zda se na ném nevyskytuji olejové skvrny
nebo zdpach spaleniny. Pokud se néktery z
téchto pfiznaku objevi, je tfeba motor vymeénit,
- zda fidici jednotka neni citit spaleninou,
pokud ano, je tfeba ji vymeénit,

- napéti, pokud neni v souladu s pokyny,
zajistéte jmenovité napéti a znovu

zkontrolujte provoz jednotky.

EG

Nedostatecné napéti
zpUsobujici poskozeni

obvodu pohanéjiciho motor.

Mozna pficina: Zkontrolujte:

- zda je napdjeci napéti o 50 % nizsi

nezZ jmenovité napéti,

- zda je z reguldtoru citit spalenina,
pokud ano, je tfeba jej vymeénit,

- zda je spravné pfipojen napdjeci kabel.

E7

Zadny bezpeé&nostni KIi€.

Umistéte bezpecnostni kli¢ do spravné
polohy.

8. UDRZBA

AN

KOMPLEXNI CISTENi PRODLOUZI ZIVOTNOST VASEHO ELEKTRICKEHO BEZiCiHO PLANU.

Prach by mél byt pravidelné odstrafiovan, aby zUstaly dily Cisté. Nezapomerite vycistit obé strany bézeckého pasu,
abyste sniZili usazovani nedistot. PFfi pouZivani béZeckého pasu nezapomerite nosit Cistou sportovni obuv a
vyvarujte se pfenaseni Spinavych pfedmétl na ploSinu a pas. BéZecké pasy by se mély Cistit vihkym mydlovym

POZNAMKA: PRED CISTENIM BUDTE
PRO UDRZBU ODPOJTE NAPAJENI.

hadfikem. Zabrarite navlihnuti elektrickych sou€asti béZeckého pasu.
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VAROVANI
Pfed sejmutim krytu motoru se ujistéte, Ze je zastrCka odpojena od napajeni. Doporucuje se Cistit motor
alespon jednou ro¢né.

MAZANIi PASU BEZECKEHO PASU

Pro prodlouZeni Zivotnosti béZeckého pasu je nutné zajistit spravné mazani prkna a bézeckého pasu.

Nedostate¢né mazani zplUsobuje rychlejSi opotfebeni femenu, desky a motoru. Navic maze snizit
Zivotnost stupacky a vystavit ji mechanickému poskozeni.

Pokud nebudete femen v pravidelnych intervalech Cistit a mazat, mdze dojit ke ztraté zaruky.

FREKVENCE MAZANI ZAVISi NA PROVOZNICH PODMINKACH. DOPORUCUJE SE TAKTO:

Nizka intenzita pouzivani (méné nez 3 hodiny tydné) — kazdy 1 mésic.
Stfedné intenzivni pouzivani (3 az 5 hodin tydné) — kazdé 3 tydny.
Velmi intenzivni pouzivani (vice nez 5 hodin tydné) — kazdych 14 dni nebo Castéji.

Pro mazani bézeckého pasu:

1.

2.
3.

N o v

8.

Abyste minimalizovali riziko, ujistéte se, Ze je zafizeni vypnuté a odpojené.
Sahnéte mezi pas a horni ¢ast zakladny bézeckého trenazéru a zkontrolujte mazani.

Jednou rukou drzte bézecky pas nahore a daleko od zakladny bézeckého trenazéru tak, aby druha
ruka dosdhla na mazivo pod nim.

Zacnéte asi 1 stopu od krytu motoru a namazte mazivem.
Opakujte kroky 3 a 4 na opacné strané.
MUzZete znovu pfipojit napajeci kabel zafizeni a znovu zapnout vypinac.

Chodte po pasu mirnou rychlosti po dobu 5 minut, aby se mazivo rovhomérné rozprostrelo podél
pasu a vychazkové plosiny.

Bézecky pas byl namazan. Normalni pouzivani mUze pokracovat.

PRODLOUZENI ZIVOTNOSTI VASEHO BEZiCiHO PLANU

1.

2.

Po nepfetrzitém pouzivani po dobu jedné hodiny se doporucuje jej pred dalsim pouzitim na 10
minut vypnout.

Pokud bézecky pas
je pfilis volny — hrozi uklouznuti
je prilis tésny - hrozi snizeni G¢innosti motoru a zrychleni otéru valec¢kl pasu béZeckého pasu.

SERIZENI BEZECKEHO PASU

Umistéte elektricky bézecky pas naplocho na zem.
Nastavte elektricky bézecky pas na rychlost pfiblizné 6-8 km/h.

Pokud je bé&Zecky pas bliZze k levé strané, otoCte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a poté otolte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
ruCiCek (obrazek A).

Pokud je béZecky pas blize pravé strang, otolte pravym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky ve sméru
hodinovych ruci¢ek a poté otolte levym sefizovacim Sroubem o 1/2 otacky proti sméru hodinovych
ruciCek (obrazek B).
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Naklorite
doleva

Naklorite
doprava

Obrazek A Obrazek B

Nastaveni napnuti vicebfinového fremene

Pri delSim pouzivani bézeckého pasu se klinovy femen vlivem odéru uvolni a v
takovém pripadé je tfeba jej pro bezpeéné pouzivani odpovidajicim zplsobem
upravit. Pocit ob¢asného zastaveni béhem béhu signalizuje uvolnény bézecky
pas nebo klinovy femen.

ZpuUsob posouzeni, ktera ¢ast je uvolnéna:

Krok 1: Odstrante Ctyfi Srouby na ochranném krytu, bézecky pas by mél bézet
rychlosti 1

km/h, pak se postavte na bézecky pas, uchopte opérky rukou a pomalu se
projdéte po pasu.
Krok nemUze pas zastavit, pak je zndmo, Ze jeho utaZeni je dostatecné.
Pokud krok zastavi bézecky remen a klinovy femen, ale motor bézi dal,
znamena to, ze klinovy femen je uvolnény a je treba ho z bezpecnostnich
dlvodU sefidit.
Krok 2: Pomoci kli¢e nastavte Srouby zakladny motoru. Jemné pootocte klinovym
femenem mezi hiideli motoru a pfedni femenici, pokud je volny, lIze klinovy femen
otocCit 0 100 %. Pokud je femen pfiliS napnuty, stupen otaceni se vyrazné snizi. Klinovy
femen by se mél po sefizeni otocit o0 80 %.

Krok 3: Nakonec zajistéte zakladnu motoru a nainstalujte pfedni kryt.

y &

Mazani silikonovym olejem
Krok 1: Zvednéte bézici pas.

Krok 2: Otevrete lahvi¢ku se
silikonovym olejem a
vytlaCte silikonovy olej ze
i strany pojezdového pasu
P! ? podle obrazku.

BEZECKY PAS

" BEZIiCi DESKA

THUYD=R
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1. POPIS PRODUKTU

A. Multifunkény beZecky pas na domace pouZitie:

Konzola Bezpecnostny kluc¢

Pulzometer

Cinky

Pena

Zvisly stipec

\ Kryt motora

\

Masazna trubica

BeZecky pas

. .. Boc¢na lista
Zakladny ram
Koncovy uzaver

Prepravné koleso
Svah Manuane

B. Jednofunkény bezecky pas na domace pouZitie:
Konzola Bezpecnostny kluc

Pulzometer

Kryt motora

Bezecky pas
BocCna lista

Zakladny ram o
Koncovy uzaver

Prepravné koleso

Manualny naklon



HLAVNE TECHNICKE PARAMETRE

NR NAZOV POPIS
1 Vstupné napajacie napatie AC220-240V (50 Hz)

2 Vykon motora 1500W

3 Rychlost 0,8-17 km/h

4 Funkcie Beh

5 Maximalna hmotnost pouzivatela 140kg

41kg (ICON-BLACK-S)

Hmotnost stroja 49kg (ICON-BLACK-D/DS)

ZOZNAM DIELOV
NR NAzZOV JEDNOTKA |KVALITA
1 Kompletny stroj Set 1
2 Cinky / masazny pristroj (volitelné) Set 1
3 Taska na prislusenstvo Kus 1
4 | Multifunkény ram Kus 1
5 Masazna trubica (volitelnd) Set 2

ZOZNAM PRISLUSENSTVA

NAME KVALITA| NR NAME KVALITA
6 mm vnutorny Sesthranny kluc 1 7 Audio kabel (volitelné) 1
2 5 mm vnutorny Sesthranny klu¢ 1 8 Skrutka M8x22 mm 4
3 Kombinovany kluc¢ 1 Skrutka M8x45 mm 2
4 Bezpecnostny kluc¢ 1 10 Podlozka ¢8 2
5 Silikénovy olej 1 1 Matica M8 2
6 Navod na pouzitie 1 12 Skrutka M8x25 mm 2

PRISLUSENSTVO PRE MULTIFUNKCNE MODELY (VOLITELNE)

NAME KVALITA| NR NAME KVALITA
Skrutkovy M8x35 mm 4 5 |Masér 1
2 Matica M8 6 6 |Skrutka M8x50 mm 2
3 Maséazna trubica 2 Cinky 2
4 Pena 4
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BEZPECNOSTNE OPATRENIA A UPOZORNENIA

Pred zacatim instalacie si pozorne precitajte navod na obsluhu. Pred
montazou bezeckého pasu sa uistite, ze uhol sklonu je ,nulovy*“.

10.

1.

Bezpecénostné tipy

Elektricky pristroj nemdZe byt vystaveny vlhkosti, priamemu sineénému Ziareniu alebo nizkej teplote — preto by mal byt
bezecky pas skladovany v interiéri v suchej miestnosti a pri izbovej teplote.

Pred cvi¢enim si obleéte vhodné obleéenie a Sportovl obuv. CviCenie na beZiacom pase naboso je zakazané.

Vysokonapatova zastrcka musi byt uzemnena, elekiricka zasuvka by mala mat samostatny okruh a okruh sa nesmie zdiefat
s inymi elektrickymi spotrebiCmi.

UdrZujte deti mimo dosahu beZiaceho pasu. SU tu zjavné body privretia a iné varovné oblasti, ktoré by mohli spdsobit zranenie.

Viyhnite sa prili§ dlhému ¢asu a prevadzke s pretaZenim, inak déjde k poskodeniu motora a ovladaca a urychli sa zniCenie
loziska, beziaceho remenia a obeznej dosky. Zariadenie by sa malo pravidelne udrziavat.

UdrZujte stroj mimo dosahu prachu, aby ste sa vyhli silnému elektrostatickému napatiu.

Pripojené zariadenie nikdy nenechavajte bez dozoru. Vytiahnite zastrcku zo zasuvky, ked' ju nepouzivate a pred instalaciou
alebo demontéZou dielov.

PocCas behu udrZujte dobré vetranie.
Utiahnite bezpe&nostné lano na obleceni, aby ste sa uistili, Ze sa stroj v nudzovom stave zastavi.

Pred zacCatim akéhokolvek cvitebného programu sa poradte so svojim lekarom, aby ste zistili, i existuju nejaké zdravotné
alebo fyzické kontraindikacie. Rada od svojho lekara je nevyhnutna, ak uzivate akékolvek lieky, ktoré mozu ovplyvnit vas
srdcovy rytmus, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

NepouZivajte beZiaci pas, ak ma poSkodeny kabel alebo zéstrcku. Ak bezecky pas nefunguje spravne, kontaktujte svojho
predajcu.

ZAKAZANE

Stroj nepouZivajte, ak je kryt prasknuty alebo zlomeny (odkryta vnitorna konstrukcia) alebo ak st podkodené zvarané Casti. V
opacnom pripade mdze ddjst k nehode alebo zraneniu.

Neskacte na beziaci pas, ked je zariadenie v prevadzke.
Neuchovavajte stroj vo vihkych miestnostiach.

Neumiestriujte stroj na priame sineéné svetlo alebo na miesta s vysokou teplotou, ako napriklad v blizkosti sporaka alebo
vykurovacieho zariadenia. V opaénom pripade méze dojst k uniku kvapaliny alebo poZziaru.

Spotrebi€ nepouZivajte, ak je poSkodeny napajaci kabel alebo ak je zastréka uvolnena. V opatnom pripade to bude mat za
nasledok zasah elektrickym prudom, skrat alebo poZiar.

Na stroj nekladte tazké predmety. V opaénom pripade to spdsobi poZiar alebo uraz elektrickym pradom.
Pocas cviCenia sa odporuca, aby v blizkosti neboli Ziadne deti.
Zariadenie by malo byt umiestnené na mieste nepristupnom pre deti a doméce zvierata.
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«  Zariadenie je ur¢ené len na pouzivanie dospelymi osobami — bezecky pas moZze sucasne pouzivat iba jedna osoba.

+ Toto cviCebné zariadenie nie je urené na pouzivanie osobami so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo duSevnymi
schopnostami alebo nedostatkom skusenosti a znalosti.

«  Ludia, ktori cviCia zriedka, by nemali nahle zaCat' s namahavym cvi¢enim.
+  Stroj nepouZivajte po jedle alebo po intenzivnom fyzickom cviceni. To méze viest k poSkodeniu zdravia.
+  Zariadenie je urCené na doméace pouZitie.

+  Zariadenie nepouzivajte, ak je zastréka mokra alebo Spinava. Neobsluhuijte pristroj mokrymi rukami, pretoZe to méZe viest k
Urazu elektrickym prudom alebo poZiaru.

+  Ked trenaZér nepouzivate, vytiahnite z&stréku z elektrickej zasuvky.

+  Vyrobca a distributor beZeckého pasu nezodpovedaju za nehody spdsobené nedodrzanim bodov uvedenych v tomto navode
na pouzitie.

B rozor

Nespravny alebo nadmerny tréning moze sposobit poskodenie zdravia. Mali by ste si davat pozor na svoje telo! Ak poCas
cviCenia spozorujete niektory z nasledujucich priznakov: bolest, nepravidelny tep srdca, tlak na hrudniku, dychaviénost,
nevolnost alebo zavraty, musite okamZite prestat cviCit. Ak sa vyskytne ktorykolvek z vy$Sie uvedenych priznakov, poradte sa
S0 svojim lekarom skor, ako budete pokraCovat v akomkolvek dalSom cviCeni. To je velmi dolezité, pretoze zavraty zvyCajne
znamenaju, Ze cvicenie je prili§ intenzivne.

«  PripouZivani beZiaceho pasu noste vhodné oblegenie a pohodinu Sportovi obuv, vyhybaijte sa vofnému oblegeniu, ktoré moze
zariadenie zachytit.

+  Neodporic¢a sa pouzivat bezecky pas bez obuvi.
+  Pred zagatim cviéenia sa odporuca vybrat' si perky a vietky predmety z vreciek.
+  Aby ste predisli zraneniu, odportc¢a sa pred cvicenim rozeviCit, aby ste si natiahli svaly, &im sa telo pripravi na fyzicku aktivitu.

3. PRIPOJENIE ZARIADENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania poskytuje uzemnenie cestu najmensieho odporu pre elektricky
prud a znizuje riziko Urazu elektrickym pradom. Tento vyrobok je vybaveny napéjacim kablom a uzemriovacou zastrékou.

«  Zariadenie musi byt pripojené priamo do uzemnenej zasuvky. Ak trenaZér nepripojite priamo do vhodnej zasuvky, méze dojst
k poSkodeniu zariadenia.

+ Pouzivajte iba spravne nainstalovanu, uzemnenU elekiricki zasuvku — je velmi dolezité, aby elektricka zasuvka mala
vyhradeny obvod, ktory nie je zdielany s inymi elektrickymi zariadeniami.

* Ak je napdjaci kabel poSkodeny, okamzite kontaktujte kvalifikovaného pracovnika, aby poruchu odstranil - je zakazané
rozoberat zariadenie svojpomocne.

+  Uistite sa, Ze je zariadenie zapojené do zasuvky s rovnakou konfiguraciou zastréky. Nepripajajte zariadenie pomocou adaptéra
alebo nevhodného predlZovacieho kabla.

+  Nezabudnite vypnUt napajanie pri kazdom pouZiti beziaceho pasu.
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POHYB BEZECKEHO PLANU

«  Premiestfiovanie stroja si vyZaduje dve osoby. Po uchopeni rukovéte v spodnej asti beziaceho pasu a zdvihnuti stroja pod
uhlom 45 stupriov mozete bezecky pas postvat po podlahe pomocou koliesok.

4. NAVOD NA INSTALACIU

Pri inStalacii najskor pripevnite vSetky skrutky a potom ich dotiahnite
pred spustenim stroja.

1. Stroj umiestnite na rovny povrch, potom vyrovnaite stip a
konzolu v smere zndzornenom na obrazku.

2. Pomocou vnutorného Sesthranného kluca €. 5, skrutiek
M8*45 mm (A) a skrutiek M8*20 mm (B) zaistite podlozky
a matice na spravnych miestach - prestréte ich stipikom az
k zakladni.

3. Drzte lavy a pravy stipik a pomocou imbusového kfuca €.
6 zaistite ram konzoly k stlpikom pomocou skrutky M8*25
mm.




Marshmallows

Dekorativne \
prekrytia

Ram
v tvare U

7.

Vy$Sie su uvedené kroky instalacie jednofunkéného
beZeckého pasu. Multifunkéné jednotky by sa mali
inStalovat po vykonani vySSie uvedenych krokov a
potom pokracovat v indtalacii. Umiestnite dva penové a
Styri dekorativne kryty masaznych strojéekov na
ramovu rdrku podfa obrazka.

Na zaistenie masaznych trubic na stipikoch pouzite
vnutorny Sesthranny kfu¢ €. 5, skrutku M8*35 mm a
maticu M8. Potom na stipiky nasadte ozdobné kryty
masera.

Umiestnite dva masazne stipy do hlavného ramu. Potom
pomocou vnutorného Sesthranného kfuca €. 5 a skrutky
M8*50 mm upevnite masazny ram.

Odstrante tri predinStalované skrutky M8*15 mm z
masazneho pristroja a potom pomocou skrutiek M8*15
mm pripevnite masazny pristroj k ramu.




8. Vlozte peny cez rurky masazneho rdmu a poloZte Cinky
na masazny ram.

9. Umiestnite bezpeénostny kIu¢ do zobrazenej polohy.

. Uistite sa, Zze su vSetky skrutky rovhomerne dotiahnuté podla potreby. Po dokonceni
inStalacie pred zapojenim skontrolujte, €i nebola vynechana ziadna Cast.

. Podla preferencii si mézZete vybrat’ z troch urovni (manualneho) zdvihu, ako je znazornené
nizSie: (moznost automatického zdvihu DS)

=TS =g =

\,

Obrazok 1 Obrazok 2 Obrazok 3




5. POKYNY NA SPRAVNE POUZIVANIE BEZECKEHO PASU

Pouzivanie beZeckého pasu

1. Spravne zasunte zastr¢ku a zapnite vypina¢ (Cervena farba). Tlacidlo sa rozsvieti, pipne a potom sa
zapne obrazovka.

2. Bezpecnostny klu¢ a flaSu s olejom uchovavajte mimo dosahu deti. Ak olej prehltnete alebo sa vam
dostane do oéi, vyplachnite ho vodou a ihned kontaktujte lekara.

3. Bezecky pas je mozné spustit’ len vtedy, ked je bezpe€nostny klG¢ umiestneny na Zltej ploche konzoly.
Ked pouzivate beziaci pas, pripevnite bezpe€nostny kI'U¢€ k oble€eniu, aby ste predisli nehodam.

Pokyny na skladanie bezeckého pasu:

» Skladanie bezeckého pasu Setri miesto v miestnosti.
* Pred montazou trenazéra vypnite vypina¢ a vytiahnite zastrcku zo zasuvky. Zdvihnite pojazdovu
ploSinu, kym nebude drzana na mieste.

Pokyny na demontaz bezeckého pasu:

* Nohou stlaéte pritlacnu ty¢, podrzte bezecku ploSinu a potom nechajte plosinu postupne spustat.

/| Stla&te tlac¢idlo
odist
bezecky pas.

Aby ste udrzali svoj bezecky pas v dobrom stave a prediZili jeho Zivotnost, odportéa sa po jednej hodine
nepretrzitého pouzivania zariadenie pred opatovnym pouzitim na 10 minut vypnat.




6. NAVOD NA POUZIVANIE KONZOLY

KONZOLA
Aktivacia:

+ BeZecky pas sa spusti po 5 sekundach.
odpocitavanie.

Pocet programov:

+  Systém obsahuje 3 manudlne programy, 12
automatickych programov, 1 FAT program.

Funkcia bezpec¢nostného zamku:

+  Odpojte bezpe€nostny zamok, na obrazovke sa
objavi ,E7* a beZiaci pas sa okamZite zastavi.
Odlozte bezpecnostny kIUE, vSetky Udaje budu
vymazané do 2 sekund.

OVLADACIE TLACIDLA

Tlagidla START/STOP:

+ Ked je napajanie zapnuté, stladenim tlag¢idla Start spustite beZecky pas.

* Ked je beZecky pas v pohybe, stlacte tlaidlo Stop, vSetky udaje sa vymaZzu a bezecky pas postupne
prejde do stavu uplného zastavenia a prejde do manualneho rezimu.

Tlacidlo PROGRAM:

* V pohotovostnom reZime stlaenim tohto tlaCidla mdzete prepinat moznosti z preddefinovanych
programov P1 az P12. Manualny rezim je predvoleny rezim prevadzky systému. Predvolena rychlost
je 0,8 km/h, maximalna pracovna rychlost je 17 km/h.

tlacidlo MODE:

* « V pohotovostnom rezime stlaCenim tohto tlacidla vyberiete 3 rézne rezimy odpocitavania prace:
odpocitavanie pracovného &asu, odpocitavanie vzdialenosti a odpocitavanie kalérii. Pri vybere
vhodného rezimu pouZzite tlacidlo rychlosti na upravu prislusnych hodnét.




Tla¢idla VOLUME:
* Pouziva sa na nastavenie hlasitosti.

Tlacidla SPEED:

*  Pomocou tychto tlacidiel upravite rychlost beziaceho pasu v krokoch po 0,1 km — jedno stlaCenie.
Ak tlacidlo stlacite dlhSie ako 2 sekundy, Cislo sa bude postupne zvySovat alebo zniZzovat. Tieto dve
tlacidla su tiez umiestnené na rukovati.

Tla¢idlo MUTE:
« Stlacenim tohto tlacidla vypnete beZecky pas a jeho opatovnym stlatenim obnovite hlasitost. MézZe sa
pouzit na upravu systémovych hodnét.

Tlaéidlo INCLINE +/ -
* Po stlageni tla€idiel nastavime stuper sklonu beZzeckého pasu.

Tlacidla prednastavenej rychlosti:
» Klavesové skratky 1, 3, 5, 7, 9, 11 mb2u priamo nastavit rychlost v pracovnom stave.

FUNKCIA OBRAZU

Zobrazenie rychlosti:
* Zobrazuje aktualnu hodnotu rychlosti behu.

Zobrazenie ¢asu:
+ Zobrazuje ¢as manualneho rezimu a €as odpocitavania v automatickych rezimoch a programoch.

Zobrazenie vzdialenosti:

» Zobrazuje celkovu vzdialenost v manualnom rezime a programoch. Zobrazuje odpocitavanie
vzdialenosti v automatickom rezime.

Displej srdcového tepu:
* Ak sa zisti signal srdcovej frekvencie, znaCka srdca poCas testu blika. Tieto udaje sluzZia len na
informacné ucely a nemozno s nimi zaobchadzat ako s lekarskymi udajmi.

Automaticky program:

» Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentov a trvanie kazdého segmentu programu je rovhomerne
rozdelené. Casové rozloZenie 12 programov je uvedené niz$ie.
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CAS Cas nastavenia programu / 10 = éas kazdého pracovného obdobia

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Nastavenie parametrov 3 reZimov

* Nastavte pociatoéné odpocditavanie na 30:00 minut, rozsah nastavenia je 5:00 - 99:00 minut, nastavitelny kazdu
1:00. Pociato&né nastavenie odpocitavania kalérii je 50 kcal, rozsah nastavenia je 20 - 990 kcal, nastavitelny v
krokoch po 10. Pociatocné nastavenie odpocitavania vzdialenosti je 1,0 km, rozsah nastavenia je 1,0 - 99,0 km,
nastavitelny v krokoch po 1,0. Prepnutim zmenite manualne poradie, &as, vzdialenost a kaldrie.

Test fyzickej zdatnosti (FAT)

+ Test fyzickej zdatnosti (FAT) — V pohotovostnom rezime stlacte tlacidlo ,Program®, aby ste vstupili do okna
detekcie indexu telesnej hmotnosti (FAT). Stlaenim tlacidla "Nastavenia" vyberte parametre, ktoré chcete
nastavit (F1-pohlavie, F2-vek, F3-vyska, F4-vaha). Pomocou tlacidiel "rychlost +" a "rychlost -" nastavte
pohlavie a stlaenim tlacidla "Program" nastavte nasledujuce parametre. Po dokonceni nastaveni podrzte
stlaceny monitor srdcovej frekvencie, aby ste pristupili k detekcii srdcovej frekvencie. Index telesnej hmotnosti
(FAT) je mierou vztahu medzi vySkou a hmotnostou osoby — nevztahuje sa na telesné proporcie. FAT je vhodny
pre muzov aj zeny. Spolu s dalSimi zdravotnymi ukazovatelmi sluzi ako zaklad pre Upravu hmotnosti. Idealny FAT
by mal byt okolo 20-25, menej ako 19 znamena Stihleho €loveka, medzi 25 a 29 oznaduje nadvahu, za obezitu
sa povazuje hodnota nad 30. (Tieto Udaje sluzia len na informacné ucely a nemozno ich povazovat za
medicinske udaje).

Rozsah parametrov je nasledovny:
Pohlavie 01 muz 02 Zena

Vyska 100 ---- 200
Hmotnost 20 ----- 150

+ TUK =19 NiZKAHMOTNOST
» TUKY = (20---25) NORMALNE
» TUKY = (25---29) NADVAHA

- TUKY 230 OBEZITA
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7. VYZNAM KODOV CHYBOVYCH SPRAV

TABULKA CHYBOVYCH KODOV

KOD CHYBY

POPIS CHYBY

NAPRAVNE OPATRENIA

E1

Sprava o abnormalite:
pri zapnutom napajani,
spojenie medzi spodnym
a konzolou je
nespravne.

Mozna pri¢ina: Spojenie medzi spodnou

a konzolou je zablokované. Prosim,

skontrolujte kazdé z moznych pripojeni, uistite sa, Ze
¢i je kazdé jadro spravne pripojené.

Skontrolujte aj napajacie kable,

pripadne ich vymerite, ak st poskodené.

E2

Ziadny signal z motora.

Mozna pri¢ina: skontrolujte napajaci kabel,
¢i je spravne pripojeny.

Ak napajaci kabel nie je spravne pripojeny,
znovu ho pripojte. Ak je kabel

poskodeny alebo spaleny, vymerite ho.
Skontrolujte snimac¢ otacok, aby ste sa uistili,
¢i bol spravne nainstalovany a ¢i nie je

nie je poskodeny.

ES

Prepatova ochrana:

spodny regulator snima napatie
prekrocenie 6A trva dlhsie ako
ako 3 sekundy.

Mozna pri€ina: pretazenie spésobuje nadmerné

a systém sa automaticky zastavi

alebo sa diel zasekne, o spdsobi

zastavenie motora. Upravte beZecky pas a znovu ho spustite
znovu ho nastartujte.

Pocas chodu motora skontrolujte:

- ¢i na iom nie su olejové Skvrny alebo &i nie je citit zapach
zapachu spaleniny. Ak je pritomny niektory z tychto priznakov,
vymerite motor,

- €i je z regulatora citit zapach spaleniny, ak ano, je potrebné
ho vymenit,

- napétie, ak nie je v sulade s pokynmi, mali by ste
zabezpedit menovité napétie a znovu skontrolovat’
prevadzku jednotky.

EG

Nedostato¢né napatie
sposobuje poskodenie obvodu
pohanajice motor.

Mozna pricina:

Skontrolujte prosim:

« &i je napajacie napatie o 50 % nizSie ako
nominalny,

* ma ovladac zapach spaleniny, ak ano,
treba ho vymenit,

« Ci je napajaci kabel spravne pripojeny.

E7

Ziadny bezpeé&nostny klug.

Umiestnite bezpec€nostny klU¢ do prislusného
na miesto.

8. UDRZBA

POZNAMKA: PRED CISTENIM ALEBO
MUSI BYT ODPOJENE NAPAJANIE.

AN

KOMPLEXNE CISTENIE PREDLZI ZIVOTNOST ELEKTRICKEHO BEZECKEHO PASU.

Pravidelne odstranujte prach, aby ste udrzali diely cisté. Nezabudnite Cistit obe strany bezeckého
pasu, znizi sa tym hromadenie necistét. Pri pouzivani bezeckého pasu nezabudnite nosit Cistu
Sportovu obuv a vyhnite sa noseniu Spinavych veci na plosine a pase. Pas bezeckého pasu Cistite
vihkou handri¢ckou a mydlom. Vyhnite sa namoceniu elektrickych sucasti pasu bezeckého pasu.
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VAROVANIE
Pred odstranenim krytu motora sa uistite, ze je zastrcka odpojena od elektrickej siete.
Odporuca sa Cistit motor aspon raz ro¢ne.

MAZANIE PASU BEZIACA

« Pre prediZenie Zivotnosti beziaceho pasu je potrebné zabezpedit spravne mazanie dosky beZiaceho
pasu a bezeckého pasu.

* Nedostatoné mazanie spOsobuje rychlejSie opotrebovanie remeria, dosky a motora. Okrem toho
moze znizit' Zivotnost beziacej dosky a vystavit’ ju mechanickému poskodeniu.

* Necistenie a nemazanie remefia v pravidelnych intervaloch mdze viest k strate zaruky.

FREKVENCIA MAZANIA ZAVISi OD PREVADZKOVYCH PODMIENOK. ODPORUCA SA TAKTO:
Nizka intenzita pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — kazdy 1 mesiac.
Stredne intenzivne pouzivanie (3 az 5 hodin tyzdenne) — kazdé 3 tyzdne.
Velmi intenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdych 14 dni alebo castejsie.

1. Na mazanie bezeckého pasu:

2. Aby ste minimalizovali riziko, uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté a odpojené.

3. Siahnite medzi pas a hornu ¢ast zakladne beziaceho pasu, aby ste skontrolovali namazanie.

4. Jednou rukou drzte beZecky pas hore a daleko od zdkladne beziaceho trenazéra tak, aby druha
ruka mohla dosiahnut mazivo pod nim.

5. Zacnite asi 1stopu od krytu motora a rozotrite mazivo.

6. Opakujte kroky 3 a 4 na opacnej strane.

7. Mozete znova pripojit napdjaci kabel zariadenia a zapnut hlavny vypinac.

8. Kradajte po pase miernou rychlostou 5 minut, aby sa mazivo rovnomerne rozlozilo pozdiz pasu a

vychadzkovej plosiny.
9. Bezecky pas bol namazany. Normalne pouzivanie modze pokracovat.

PREDLZENIE ZIVOTNOSTI VASHO BEZECKEHO TRENAZERU

1. Po nepretrzitom pouzivani pocas jednej hodiny sa odporuca vypnut ho na 10 minut pred dalsim
pouzitim.

2. Ak je bezecky pas
je prilis volny — hrozi poSmyknutie
je prilis tesny - hrozi znizenie Uc¢innosti motora a zrychlenie odierania val¢ekov pasu bezZiaceho
pasu.

NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

* Polozte elektricky bezecky pas na zem.
* Nastavte elektricky bezZiaci pas na rychlost priblizne 6-8 km/h.

* Ak je bezecky pas blizSie k lavej strane, otoéte favu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere
hodinovych ruci¢iek a potom otoCte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych
ruciCiek (obrazok A).

* Ak je bezecky pas blizSie k pravej strane, otocte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere
hodinovych ruciciek a potom otoéte lavu nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych
ruciiek (obrazok B).
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Naklorite
dolava

Naklonte sa
doprava

Obrazok A Obrazok B

Nastavenie napnutia hadovitého remena

Ked pouzivate beZiaci pas dIhsi ¢€as, klinovy remen sa z nejakého dovodu uvolni
oteru, potom by sa mal zodpovedajucim spésobom upravit, aby sa ulah¢ila bezpeé&na prevadzka
pouzitie. Pocit obCasnej pauzy pri behu naznaduje uvolnenost vychadzkovy pas alebo

klinovy remerni.

Spodsob, ako posudit, ktora ¢ast je uvolnena:

Krok 1: Odskrutkujte Styri skrutky na ochrannom kryte a bezecky pas by mal fungovat
rychlostou 1 km/h, potom sa postavte na bezecky pas a drzte laktové opierky
a pomaly kracajte po jazdnom pruhu.

« Stupen nembze zastavit pas, potom je zname, zZe tesnost je primerana.

« Ak krok zastavi beZecky pas a klinovy remen, ale motor bezi dalej, znamena to

klinovy remen je uvolneny a je potrebné ho upravit, aby bola zaistena bezpecnost.

Krok 2: Na nastavenie skrutiek zakladne motora pouzite kfu€. Mali by ste
jemne otacaijte klinovym remenom medzi hriadefom motora a prednym valcom, ak je vo vybave
uvolneny, mbézete klinovy remen otoCit o 100%. Ak je pas prili§ napnuty, vykrocte

obrat je vyrazne obmedzeny. Klinovy remen by mal byt po nastaveni prevrateny o 80 %.

Krok 3: Nakoniec zaistite zakladfiu motora a nainStalujte predny  kryt.

y & Mazanie silikénovym olejom
BEZECKY PAS Krok 1: Zdvihnite beZecky pas.
Krok 2: Otvorte flasu so silikénovym olejom a
vytlacte silikdnovy olej zo strany podvozkovej
] dosky, ako je znazornené na obrazku.
B

BEZECKY DOSKA

THUYD=R
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FELHASZNALOI UTMUTATO
TAPOSOMALOM

MODELLEK:
ICON-BLUE - ICON-BLACK - ICON-DS-BLACK - ICON-D-BLACK
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TARTALOMIEGYZEK

1. Jezyk polski

2. English language
3. Limba romana

4. ©bnrapcku esuk
5. Cesky jazyk

6. Slovensky jazyk
7. Magyar nyelv

8. Lietuviy kalba

9. LatvieSu valoda

10. Eesti keel

11. Suomen kieli

1-15
16-31
32-47
48-63
64-79
80-95
96-111
112-127
128-143
144-159

160-175




1. TERMEKLEIRAS

A. Multifunkcionalis futépad otthoni hasznalatra:

Konzol

Pulzométer

sulyzék

Hab

FUggdleges oszlop

\ Motorburkolat

\

Masszazs csé

Futéov
Oldalsin

Végzard sapka

Alapkeret

Szallité kerék
Manuane lejté

B. Egyfunkcids futdépad otthoni hasznalatra:

Konzol Biztonsagi kulcs

Pulzométer

Motorburkolat

Futéov
Oldalsin

Alapkeret e
Végzard sapka

Szallité kerék

Kézi délés



FOBB MUSZAKI PARAMETEREK

NR NEV LEIRAS
1 Bemeneti tapfesziltség AC220-240V (50 Hz)
2 Motor teljesitménye 1500W
3 Sebesség 0,8-17 km/h
4 Jellemzék Futas
5 Maximalis felhasznaldi suly 140kg
6 | Agépsilya 49Kg (IGON- BLAGK.DIDS)

AZ ALKATRESZEK JEGYZEKE
NR NEV EGYSEG |MENNYISEG
1 Komplett gép Készlet 1
2 Sulyzék/masszirozé (opcionalis) Készlet 1
3 Kiegészit6 taska Darab 1
4 | Tébbfunkcids keret Darab 1
5 Masszirozécsé (opcionalis) Készlet 2
TARTOZEKOK LISTAJA
NR NEV MENNYISEG| NR NEV MENNYISEG
1 6 mm-es belsé hatlapu kulcs 1 7 Audiokabel (opcionalis) 1
2 5 mm-es belsé hatlapu kulcs 1 8 Csavar M8x22 mm 4
3 Kombinalt kulcs 1 9 M8x45 mm csavar 2
4 Biztonsagi kulcs 1 10 Alatét o8 2
5 Szilikon olaj 1 1 M8 anya 2
6 Felhasznaldi kézikdonyv 1 12 Csavar M8x25 mm 2

TARTOZEKOK MULTIFUNKCIOS MODELLEKHEZ (OPCIONALIS)

NR NEV MENNYISEG|NR NEV MENNYISEG
1 Csavar M8x35 mm 4 5 Masszirozé 1
2 M8 anya 6 6 M8x50 mm csavar 2
3 Masszirozé csé 2 7 Sulyzék 2
4 Hab 4




2. BIZTONSAGI INTEZKEDESEK ES FIGYELMEZTETESEK

Az 6sszeszerelés megkezdése el6tt figyelmesen olvassa el a hasznalati
utmutatét. A futdopad osszeszerelése elétt gy6z6djon meg arroél, hogy a
ddlésszog ,,nulla”.

« Biztonsagi utasitasok

1. Az elektromos kész(iléket nem érheti nedvesség, kdzvetlen napfény vagy alacsony hémérséklet — ezért a futdpadot zart térben,
szaraz helyiségben és szobah6mérsékleten kell tarolni.

Edzés elétt viseljen megfeleld ruhazatot és sportcipét. A futdpadon mezitlab sportolni tilos.

3. Anagy teljesitményii csatlakozét féldelni kell, az elektromos aljzatnak kiilén aramkdrrel kell rendelkeznie, és az aramkort nem
szabad megosztani mas elektromos készillékekkel.

4. Tartsa tavol a gyerekeket a futdpadtol. Vannak nyilvanvald becsipddési pontok és egyéb figyelmeztetd terletek, amelyek
sértlést okozhatnak.

5. Kerilje a tul hosszu ideig tarto és tulterheléses mikodést, kiilénben karositja a motort és a vezérl6t, és felgyorsitja a csapagy,
a futészalag és a futélemez tonkremenetelét. A késziiléket rendszeresen karban kell tartani.

Tartsa tavol a gépet a portdl, hogy elkeriilje az erds elektrosztatikus feszlltséget.

A csatlakoztatott eszkdzt soha nem szabad felligyelet nélkil hagyni. Hizza ki a csatlakozddugét a konnektorbol, ha nem
haszndlja, illetve az alkatrészek beszerelése vagy eltavolitasa el6tt.

Gondoskodijon a jo szell6zésrél futas kdzben.
Keérjik, huzza meg a biztonsagi kételet a ruhajan, hogy megbizonyosodjon arrdl, hogy a gép vészhelyzetben leall.

10. Miel6tt barmilyen edzésprogramot elkezdene, konzultaljon orvosaval, hogy megallapitsa, van-e barmilyen orvosi vagy fizikai
ellenjavallat. Orvosa tanacsa elengedhetetlen, ha olyan gyégyszert szed, amely befolydsolhatja szivritmusat, vérnyomasat
vagy koleszterinszintjét.

11. Ne hasznélja a futdpadot, ha annak kabele vagy csatlakozoja sériilt. Ha a futdpad nem mikodik megfeleléen, forduljon a
forgalmazohoz.

. TILTOTT

Ne hasznalja a gépet, ha a burkolat megrepedt vagy eltort (a belsé szerkezet szabadda valt), vagy ha a hegesztett részek
sériiltek. Ellenkez6 esetben baleset vagy sériilés kovetkezhet be.

*  Ne ugorjon a futépadra, mikdzben a készUlék mikadik.
* Ne tartsa a gépet nedves helyiségben.

* Ne helyezze a késziiléket kdzvetlen napfényre vagy magas hémérsékletii helyre, példaul tiizhely vagy fiitSberendezés
kozelébe. Ellenkezd esetben szivargast vagy tiizet okozhat.

* Ne haszndlja a készliléket, ha a tapkabel megsériilt vagy a csatlakozddugd meglazult. Ellenkezd esetben aramitést,
révidzarlatot vagy tlizet okozhat.

*  Ne helyezzen nehéz targyakat a gépre. Ellenkezd esetben tiizet vagy dramitést okozhat.
+  Javasoljuk, hogy edzés kdzben ne legyenek gyerekek a kdzelben.
«  Akésziiléket gyermekek és hazidllatok szamara hozzaférhetetlen helyen kell elhelyezni.
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«  Akésziiléket csak felnbttek hasznélhatjak — egyszerre csak egy személy hasznélhatja a futépadot.

«  Ezt az edzdeszkdzt nem alkalmasak csOkkent fizikai, érzékszervi vagy mentalis képességi, illetve tapasztalat és tudas
hianyaval rendelkezd személyek altali hasznalatra.

*  Azok, akik ritkdn mozognak, ne kezdjenek hirtelen megerélteté edzésbe.
+ Ne hasznalja a gépet étkezés vagy intenziv fizikai edzés utan. Ez egészségkarosodashoz vezethet.
«  Akész(ilék otthoni haszndlatra kész(ilt.

+ Ne hasznalja a készilléket, ha a csatlakozéja nedves vagy piszkos. Ne miikddtesse a késziiléket nedves kézzel, mert ez
aramitést vagy tiizet okozhat.

*  Hanem hasznalja a futépadot, huzza ki a dugét a konnektorbdl.

+ A futdpad gyartoja és forgalmazoja nem véllal felelésséget olyan balesetekért, amelyeket a jelen hasznalati utmutatoban
megadott pontok be nem tartasa okoz.

. FIGYELEM

A nem megfelelé vagy tulzott edzés egészségkarosodast okozhat. Figyelned kell a testedre! Ha az alabbi tlinetek barmelyikét
észleli edzés kozben: fajdalom, szabalytalan szivverés, mellkasi szoritd érzés, 1égszomj, hanyinger vagy szédilés, azonnal
abba kell hagynia az edzést. Ha a fenti tlinetek barmelyike jelentkezik, konzultaljon orvosaval, mielétt barmilyen tovabbi edzést
folytatna. Ez nagyon fontos, mert a szédilés altalaban azt jelenti, hogy a gyakorlat til intenziv.

«  Afutépad hasznalatakor viseljen megfelelé runazatot és kényelmes sportcipét, keriilie a laza ruhazatot, amely beakadhat a
készllékbe.

«  Nem ajanlott cipd nélkil hasznalni a futdpadot.
+ Az edzés megkezdése el6tt ajanlatos az ékszereket és minden targyat kivenni a zsebébdl.

« A sérillések elkerillése érdekében edzés el6tt ajanlott bemelegiteni az izmok nyujtasat, ami felkésziti a testet a fizikai
aktivitasra.

3. A KESZULEK CSATLAKOZTATASA

Ezt a terméket foldelni kell. Meghibasodas vagy meghibasodas esetén a foldelés biztositja a legkisebb ellenallasu elektromos
aramot, és csokkenti az aramiités kockazatat. Ez a termék tapkabellel és foldel6 csatlakozdval van felszerelve.

* A késziiléket kozvetlendl foldelt aljzathoz kell csatlakoztatni. Ha a futdpadot nem csatlakoztatja kézvetlenil a megfeleld
aljzathoz, az a készlilék karosodasat okozhatja.

+  Csak megfeleléen felszerelt, foldelt elektromos csatlakozdaljzatot hasznéljon — nagyon fontos, hogy az elektromos aljzatnak
legyen kiildn aramkdre, amely nem oszlik meg mas elektromos eszkdzdkkel.

«  Ha a tapkabel megsériil, azonnal forduljon szakképzett munkatarshoz a hiba kijavitasa érdekében - tilos a készliléket sajat
kezlileg szétszerelni.

+  Gy6zbdjén meg arrél, hogy a készllék ugyanolyan dugaszkonfiguracioju aljzathoz van csatlakoztatva. Ne csatlakoztassa a
késziiléket adapterrel vagy nem megfelelé hosszabbitd kabellel.

*  Ne felejtse el kikapcsolni a késziiléket minden alkalommal, amikor hasznalja a futdpadot.
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A FUTOPAD MOZGATASA

* A gép mozgatasahoz két ember sziikséges. Miutdn megragadta a futdpad aljan taldlhat6 fogantylt, és 45 fokos szbgben
megemelte a gépet, a kerekek segitségével mozgathatja a futdpadot a padion.

4. TELEPITESI UTMUTATO

Telepitéskor el6szdr csavarja be az 6sszes csavart, majd huzza meg 6ket
a gép elinditasa el6tt.

1. Helyezze a gépet sik felliletre, majd igazitsa az oszlopot
és a konzolt az abran lathatd iranyba.

2. Egy belsé #5-0s hatlapos kulccsal, M8*45 mm-es
csavarokkal (A) és M8*20 mm-es csavarokkal (B) rogzitse
az alatéteket és anyakat a megfelelé helyeken - az
oszlopon keresztil egészen a talapzatig.

3. Fogia meg a bal és a jobb oszlopot, a 6-0s
imbuszkulccsal rogzitse a konzolkeretet az oszlopokon
az M8*25mm csavarral.
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M] 4. A fenti 1épések az egyfunkcids futdpad telepitésének

/‘ lépései. Az MFD-ket a fenti Iépések elvégzése utan kell

o Marshmallows \ telepiteni, majd folytassa a telepitést. Helyezzen két

atfedések Qo habot és a masszirozd négy diszburkolatat a
U alaku keretcsOre a képen lathaté modon.

5. Hasznaljon 5-0s belsd imbuszkulcsot, egy M8*35 mm-es

csavart és egy M8-as anyat, hogy régzitse a masszirozé
csoveket az oszlopokhoz. Ezutan helyezze a masszirozo
diszburkolatait az oszlopokra.

6. A0 keretbe két masszézsoszlopot kell elhelyezni. Ezutan
egy 5-6s belsd imbuszkulccsal és egy M8*50 mm-es
csavarral rogzitse a masszirozo keretét.

7. Ki kell csavarni a harom elére beszerelt M8*15mm
csavart a masszirozobdl, majd az M8*15mm
csavarokkal rogziteni kell a masszirozét a kerethez.
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8. Helyezze &t a habokat a masszirozo keret csovein, és
helyezze a sulyzokat a masszirozd keretére.

KULCSFONTOSSAGU
BIZTONSAG
9. Helyezze a biztonsagi kulcsot az &bran lathaté
helyzetbe.
AN FIGYELEM
. Ugyeljen arra, hogy minden csavar egyenletesen legyen meghuzva. A telepités befejezése
utan ellenérizze, hogy nem hianyzott-e egyetlen alkatrész sem, miel6tt csatlakoztatna a
hal6zathoz.
. Igény szerint harom emelési szint (kézi) kdzul valaszthat az alabbiak szerint: (DS opcid

automatikus emelés)
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5. UTASITAS A FUTOPAD HELYES HASZNALATAHOZ

Futépad hasznalata

1. Dugja be megfeleléen a halézati csatlakozoét, és kapcsolja be a kapcsolot (piros szin(). A gomb vilagit,
sipol, majd a képernyd bekapcsol.

2. A biztonsagi kulcsot és az olajos palackot tartsa gyermekektél tavol. Ha az olajat lenyeli vagy a
szemébe kertil, vizzel dblitse ki, és azonnal forduljon orvoshoz.

3. Afutopadot csak akkor lehet elinditani, ha a biztonsagi kulcsot a konzol sarga terlletére helyezték. A
futdopad hasznalatakor a balesetek elkerllése érdekében a biztonsagi kulcsot régzitse a ruhajahoz.

A futépad o6sszeszerelési Gtmutatdja:

» Afutépad dsszecsukasaval helyet takarithat meg a szobaban.
+ Afutdpad dsszeszerelése el6tt kapcsolja ki a kapcsolot, és huzza ki a dugét a konnektorbdl. Emelje
fel a futdplatformot, amig a helyén nem tartja.

Utmutaté a futépad szétszereléséhez:

+ Nyomja meg a nyomoérudat a labaval, tartsa meg a futdplatformot, majd engedje fokozatosan
leereszkedni.

| Sajtéd
hogy tadvozzon
taposdémalom.

A futépad j6 allapotanak megdbrzése és élettartamanak meghosszabbitasa érdekében javasoljuk, hogy
egy ora folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki a készlléket 10 percre, miel6tt Ujra hasznalna.
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6. KONZOL FELHASZNALOI UTMUTATO

KONZOL
Aktivalas:

« A futdpad 5 masodperc utdn elindul.
visszaszamlalas.

Programok szama:

* A rendszer 3 manualis programot, 12
automatikus programot, 1 FAT programot
tartalmaz.

Biztonsagi zar funkcio:

+  Oldja ki a biztonsagi zarat, az ,E7" felirat jelenik
meg a képernydn, és a futépad azonnal leall.
Kérjik, tegye el a biztonsagi kulcsot, 2
masodpercen bellil minden adat térlédik.

VEZERLOGOMBOK

START/STOP gombok:
* Amikor a gép be van kapcsolva, nyomja meg a Start gombot a futdpad elinditasahoz.

* Amikor a sétalészalag mozgasban van, nyomja meg a Stop gombot, az 6sszes adat torl6dik, és a
futépad fokozatosan teljes leallasi allapotba lép, és kézi lzemmoddba lép.

PROGRAM gomb:

+ Készenléti mdédban ennek a gombnak a megnyomasaval valthat az elére meghatarozott P1 és P12
programok kozott. A kézi Uzemmadd a rendszer alapértelmezett mikodési mdédja. Az alapértelmezett
sebesség 0,8 km/h, a maximalis munkasebesség 17 km/h.

MODE gomb:

* Készenléti médban nyomja meg ezt a gombot 3 kiuldnbdzé munkaidé visszaszamlalasi mod
kivalasztasahoz: munkaidd visszaszamlalas, tavolsag visszaszamlalas és kaloria visszaszamlalas. A
megfeleld madd kivalasztasakor a sebesség gombbal allitsa be a hozza tartozé értékeket.
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VOLUME gombok:
* Ahangerd bedllitasara szolgal.

SPEED gombok:

* Ezekkel a gombokkal allithatja be a futdpad sebességét 0,1 km-es Iépésekben — egy gombnyomassal.
Ha a gombot tébb mint 2 masodpercig lenyomva tartja, a szam fokozatosan ndvekszik vagy csékken.
Ez a két gomb is a markolaton talalhato.

MUTE gomb:
« Ennek a gombnak a megnyomasaval elnémitja a futopadot, ismételt megnyomasaval pedig
visszaallitia a hanger6t. A rendszerértékek beallitasara hasznalhato.

Gomb INCLINE +/ -
* A gombok megnyomasa utan beallitjuk a futészalag délésszdgét.

Elére beallitott sebesség gombok:
« Az1,3,5,7,9, 11 gyorsbillentylikkel kbzvetlenil beallithaté a sebesség lizemi allapotban.

KIJELZO FUNKCIOK

Sebesség kijelzé:
* Megjeleniti az aktudlis futasi sebesség értékét.

Idékijelzés:

* Megjeleniti a kézi Gzemmdd idejét és a visszaszamlalas idejét automatikus izemmodokban és
programokban.

Tavolsag kijelzés:

+ A teljes tavolsagot jeleniti meg kézi tzemmaodban és programokban. A tavolsag visszaszamlalasa
automatikus modban.

Pulzus kijelzés:
* Ha pulzusjelet észlel, a szivjel villog a teszt alatt. Ezek az adatok tajékoztato jelleglek, és nem
kezelhetbk orvosi adatként.

Automata program:

* Minden program 10 szegmensre van felosztva, és az egyes misorrészek idétartama egyenletesen
oszlik el. Az alabbiakban 12 program idébeli eloszlasat mutatjuk be.
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IDO Program beallitott idé /10 = az egyes munkaperiédusok ideje

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 S 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

3 Gzemmoéd paramétereinek beallitasa

« Allitsa a kezdeti visszaszamlalast 30:00 percre, a beallitasi tartomany 5:00 - 99:00 perc, 1:00-enként allithats. A
kaldria visszaszamlalas kezdeti beallitasa 50 kcal, a beallitasi tartomany 20 - 990 kcal, 10-es Iépésekben
allithato. Atavolsag visszaszamlalas kezdeti bedllitdsa 1,0 km, a beallitasi tartomany 1,0 - 99,0 km, Iépésenként
allithato 1.0. Valtas a kézi sorrend, az id6, a tavolsag és a kaloriak modositasahoz.

Fizikai alkalmassagi teszt (FAT)

» Fizikai erdnléti teszt (FAT) — Készenléti médban nyomja meg a ,Program” gombot, hogy belépjen a
testtdmegindex (FAT) észlelési ablakaba. Nyomja meg a "Beallitdsok" gombot a bedllitandé paraméterek
kivalasztasahoz (F1-nemi, F2-kor, F3-magassag, F4-suly). A "speed +" és a "speed -" gombokkal allitsa be a
nemet, majd nyomja meg a "Program" gombot a kdvetkezé paraméterek beallitasahoz. Miutan befejezte a
beallitasokat, tartsa lenyomva a pulzusmérét, hogy tovabblépjen a pulzusérzékeléshez. A testtémeg-index (FAT)
egy személy magassaga és sulya kdzotti kapcsolat mér6szama — nem a testaranyokra vonatkozik. A FAT
alkalmas férfiak és nék szamara. Mas egészségugyi mutatokkal egytt a sulykorrekcié alapjaul szolgal. Az
idealis FAT 20-25 korul kell, hogy legyen, a 19 alatti vékony embert jelent, 25 és 29 kdzott talsulyt, az elhizést 30
felettinek tekintjik. (Ezek az adatok tajékoztato jellegliek, nem kezelhetdk orvosi adatként).

A paraméter tartomany a kovetkezé:
Nem 01férfi 02 n6

10 éves ------ 99
Magassag 100 ---- 200
Suly 20 ----- 150

«  ZSIR £19 ALACSONY SULY
«  FAT = (20---25) NORMAL

« ZSIR = (25---29) TULSULY

« ZSIR 230 ELHIZAS
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7. AHIBAUZENETKODOK JELENTESE

HIBAKODOK TABLAZAT

HIBAKOD

HIBALEIRAS

KORREKTIV INTEZKEDESEK

E1

Szabdlytalanséag lzenet:

amikor az aram be van kapcsolva,
kapcsolat az als6 kozott

vezérld, a konzol pedig az
helytelen.

Lehetséges ok: kapcsolat az als6 kdzott

a vezérld és a konzol blokkolva van. Meg kéne

ellendrizze az 6sszes lehetséges csatlakozast, gy6z&djon meg rola
hogy mindegyik mag megfeleléen csatlakozik.

A tapkabeleket is ellendrizni kell,

esetleg cserélje ki 6ket, ha sériltek.

E2

A motor nem jelez.

Lehetséges ok: ellendrizze a tapkabelt,

ellenérizze, hogy megfeleléen van-e csatlakoztatva.

Ha a tapkabel nincs megfeleléen csatlakoztatva,
csatlakoztassa Ujra a kabelt. Ha a kabel

sérilt vagy megégett, cserélje ki.

Ellenérizze a sebességérzékel6t, hogy megbizonyosodjon réla,
hogy helyesen lett-e beszerelve, és hogy nem

nem sérlt.

ES

Tulfeszlltség elleni védelem:

az also vezérld érzékeli a
fesziltségeket 6A feletti értékeket,
amelyek tovabb tartanak, mint

3 masodpercnél tovabb tart.

Lehetséges ok: A tulterhelés tulzott mértéki
feszlltséget, és a rendszer automatikusan leall
vagy barmely alkatrész elakadt, ami okozza

motor leallas. Allitsa be a futépadot, és inditsa el
Ujra 6t.

Amig a motor jar, ellendrizze:

« van-e olajfolt vagy szag

ég6. Ha ezen tlinetek barmelyike jelentkezik,

a motort ki kell cserélni,

* van-e égett szaga a vezérlének, ha igen

cserélje ki,

« feszliltség, ha az nem felel meg az utasitasoknak
ellenérizze a névleges feszlltséget, és ellendrizze Ujra
a késziilék mikodése.

EG

Nem megfelel6 fesziiltség
az aramkor karosodasat okozza
a motort meghajtdé aramkort.

Mozna pricina:

Skontrolujte prosim:

« Ci je napajacie napatie o 50 % nizSie ako
nominalny,

* ma ovladac zapach spaleniny, ak ano,
treba ho vymenit,

« Ci je napajaci kabel spravne pripojeny.

E7

Nincs biztonsagi kulcs.

Helyezze a biztonsagi kulcsot a megfeleld
helyre.

8. KARBANTARTAS

AN

MEGJEGYZES: TISZTITAS ELOTTBE o
KARBANTARTASHOZ KAPCSOLJA LE AZ ARAMELLATAST.

AZ ALTALANOS TISZTITAS MEGHOSSZABBITIA ELEKTROMOS FUTOPAD ELETTARTAMAT.

A port rendszeresen el kell tavolitani az alkatrészek tisztan tartasa érdekében. Ugyeljen arra, hogy megtisztitsa a
sétaloszalag mindkét oldalat, hogy csokkentse a szennyezbdés felhalmozddasat. A futdépad hasznalatakor ne
felejtsen el tiszta sportcipét viselni, és ne hordjon piszkos targyakat a platformra és az dvre. A sétalészalagokat
nedves, szappanos ruhaval kell megtisztitani. Kertlje el, hogy a sétalészalag elektromos alkatrészei nedvesek
legyenek.
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FIGYELMEZTETES
A motorburkolat eltavolitasa eltt gy6z6djon meg arrdl, hogy a tapcsatlakozo ki van huzva a tapegysegbdl.
Javasoljuk, hogy évente legalabb egyszer tisztitsa meg a motort.

A FUTOPAD SZiV KENESE

A futépad élettartamanak meghosszabbitasa érdekében gondoskodni kell a futépad és a futészalag
megfeleld kenésérdl.

Az elégtelen kenés miatt a szij, a tabla és a motor gyorsabban elhasznalédik. Ezenkiviil csdékkentheti
a futddeszka tartossagat, és mechanikai sériléseknek teheti ki.

A szij rendszeres tisztitasanak és kenésének elmulasztasa érvénytelenitheti a garanciat.

A KENESI GYAKORISAG FUGG AZ UZEMELTETES|I FELTETELEKTOL. A KOVETKEZOKEPPEN
AJANLOTT:

Alacsony intenzitasu hasznalat (kevesebb, mint heti 3 6ra) - 1 havonta.
Kozepesen intenziv hasznalat (heti 3-5 6ra) — 3 hetente.
Nagyon intenziv hasznalat (tdbb mint heti 5 6ra) - 14 naponta vagy gyakrabban.

A sétalészalag kenéséhez:

1.

2.

W

N o v

A kockazat minimalizalasa érdekében gy6z6djon meg arrél, hogy az eszkdz ki van kapcsolva és ki
van hdzva a konnektorbdl.

Nyuljon az dv és a futépad talpanak teteje k6zé, hogy ellenérizze a kenést.

Egyik kezével tartsa felfelé a sétalészalagot a futépad aljatél annyira, hogy a masik kezével elérje
az alatta |évé kendanyagot.

A motorburkolattdél kb. 1 [abnyira indulva teritse szét a zsirt.
Ismételje meg a 3. és 4. |épést a masik oldalon.
Ujra csatlakoztathatja a készulék tapkabelét, és visszakapcsolhatja a fékapcsolét.

Sétaljon az 6von mérsékelt sebességgel 5 percig, hogy a kenéanyag egyenletesen oszlik el az 6vén
és a sétaldplatformon.

A sétaldszalag meg lett kenve. A normal hasznalat folytatédhat.

A FUTOPAD ELETTARTAMANAK MEGHOSSZABBITASA

1.

2.

Javasoljuk, hogy egy 6ras folyamatos hasznalat utan kapcsolja ki 10 percre, mielétt Ujra hasznalna.
Ha a sétaldszalag
tul laza - fennall a csuszasveszély

tul szoros - fennall annak a veszélye, hogy csokken a motor hatasfoka, és felgyorsul a futépad
hevedergoérgdinek kopasa.

A FUTOSZIiJ BEALLITASA

Helyezze az elektromos futdpadot a talajra.
Allitsa az elektromos futépadot koriilbeliil 6-8 km/h sebességre.

Ha a sétalészalag kdzelebb van a bal oldalhoz, forgassa el a bal oldali beallitécsavart 1/2 fordulattal
az 6ramutatd jarasaval megegyezd iranyba, majd forditsa el a jobb allitécsavart 1/2 fordulattal az
oramutato jarasaval ellentétes iranyba (A kép).

Ha a sétalészalag kbézelebb van a jobb oldalhoz, forgassa el a jobb oldali beallité csavart 1/2 fordulattal
az 6ramutato jarasaval megegyez6en, majd forditsa el a bal allitécsavart 1/2 fordulattal az éramutaté
jarasaval ellentétes iranyba (B kép).
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Akép B kép

A szerpentin ov feszességének beallitasa
Ha hosszu ideig hasznalja a futépadot, az ékszij valamiért meglazul kopas, akkor ennek megfeleléen
kell beallitani a biztonsagos lizemeltetés érdekében hasznalat. A futas kdzbeni idénkénti sziinet érzése

lazasagra utal jarészij vagy ékszij.

Médszer annak megitélésére, hogy melyik rész laza:

1. lépés: Csavarja ki a négy csavart a véddburkolaton, és a futépadnak mikddnie kell
1 km/h sebességgel, majd alljon fel a futészalagra és tartsa a  karfakat
és lassan menj végig a savon.

+ Alépés nem tudja megallitani a szijat, akkor ismert, hogy a feszesség megfelelé.

* Ha alépés megallitja a sétalészalagot és az ékszijat, de a motor tovabb jar, ez azt jelenti az ékszij

laza, és a biztonsag érdekében be kell allitani.

2. lépés: Hasznaljon csavarkulcsot a motoralap csavarjainak beallitasahoz. Meg kéne finoman
forgassa el az ékszijat a motor tengelye és az elsé gorgd kozott, ha van laza, az ékszijat 100%-ra
fordithatja. Ha az &v tul szoros, Iépjen a forgalom jelent6sen korlatozott. Az ékszijat a beallitas

utan 80%-kal meg kell forditani.

3. 1épés: Véqll zarja le a motorhazat és szerelje fel az ellilsé burkolatot.

Kenés szilikon olajjal
FUTOSZIV 1. 1épés: Emelje fel a sétalészalagot.
2. |épés: Nyissa ki a szilikonolajos palackot, és
a képen lathaté modon nyomja ki a
szilikonolajat a futélap oldalardl.
Y

FUTOLANY

THUYD=R
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NAUDOJIMO VADOVAS
BEGIMO KALELIS

MODELIALI:
ICON-BLUE - ICON-BLACK - ICON-DS-BLACK « ICON-D-BLACK

@& www.sellbest.pl




11.

TURINYS

. Jezyk polski

English language

Limba romana

. Obnrapcku esmuk

Cesky jazyk
Slovensky jazyk
Magyar nyelv

Lietuviy kalba

LatvieSu valoda

. Eesti keel

Suomen kieli
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1. PREKES APRASYMAS

A. Daugiafunkcis bégimo takelis, skirtas naudoti namuose:

Konsolé Saugos raktas

Pulsometras

Hanteliai Vertikalus stulpelis

Putos

\ Variklio dangtis

\

Masazo vamzdelis

Bégimo dirzas

. . Soninis bégis
Pagrindo rémas 9
Galinis dangtelis

Transportavimo ratas
Manuano Slaitas

B. Vienos funkcijos bégimo takelis, skirtas naudoti namuose:

Konsolé Saugos raktas

Pulsometras

Variklio dangtis

Bégimo dirzas
Soninis bégis

Pagrindo réemas o .
Galinis dangtelis

Transportavimo ratas
Rankinis pakreipimas
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PAGRINDINIAI TECHNINIAI PARAMETRAI

NR VARDAS APRASYMAS
1 Jvesties maitinimo jtampa AC220-240V (50 Hz)

2 Variklio galia 1500W

3 Greitis 0,8-17 km/h

4 Funkcijos Bégimas

5 DidZiausias naudotojo svoris 140kg

6 Masinos svoris 41kg (ICON-BLACK-S)

49kg (ICON-BLACK-D/DS)

DALIY SARASAS
NR VARDAS VIENETAS | KIEKIS
1 Pilna masina Nustatyti 1
2 | Hanteliai / masazuoklis (heprivaloma) Nustatyti 1
3 Aksesuary krepsys Gabalas 1
4 Daugiafunkcinis remas Gabalas 1
5 Masazo vamzdelis (pasirinktinai) Nustatyti 2
PRIEDY SARASAS
NR VARDAS KIEKIS| NR VARDAS KIEKIS
1 6 mm vidinis Sesiabriaunis raktas 1 Garso kabelis (pasirinktinai)| 1
2 5 mm vidinis SeSiabriaunis raktas 1 8 Varztas M8x22 mm 4
3 Kombinuotasis verzZliaraktis 1 Varztas M8x45 mm 2
4 Apsaugos raktas 1 10 Plevelé ¢8 2
5 Silikono aliejus 1 1l Verzlé M8 2
6 Vartotojo vadovas 1 12 Varztas M8x25 mm 2
DAUGIAFUNKCINIYU MODELIY PRIEDAI (PASIRENKAMA)
NR VARDAS KIEKIS| NR VARDAS KIEKIS
1 Varztas M8x35 mm 4 5 Masazuoklis 1
2 M8 verzlé 6 6 M8x50 mm varztas 2
3 Masazo vamzdelis 2 7 Hanteliai 2
4 Putos 4
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2. SAUGOS PRIEMONES IR JSPEJIMAI

Prie$ pradédami montuoti, atidZiai perskaitykite naudojimo instrukcija. Pries
surinkdami bégimo takelj jsitikinkite, kad nuolydzio kampas yra ,,nulis".

10.

1.

Saugos patarimai

Elektros prietaisas negali bati veikiamas drégmés, tiesioginiy saulés spinduliy ar Zemos temperatiiros — todél bégimo takelj
reikia laikyti patalpoje, sausoje patalpoje ir kambario temperatiroje.

Prie$ sportuodami, avékite tinkamg aprangg ir avékite sportine avalyne. Draudziama mankstintis ant bégimo takelio basomis.

Didelés galios kiStukas turi bati jzemintas, elektros lizdas turi turéti atskirg grandine, o grandiné neturi bati bendrinama su kitais
elektros prietaisais.

Saugokite vaikus nuo bégimo takelio. Yra akivaizdziy suspaudimo tasky ir kity jspéjamujy viety, kurios gali suzeisti.

Venkite per ilgo veikimo ir perkrovos, nes kitaip sugadinsite variklj ir valdiklj bei paspartins guolio, vaZiavimo dirzo ir eigos
plokstés sunaikinima. Prietaisas turi bti reguliariai prizidrimas.

Saugokite masing nuo dulkiy, kad iSvengtuméte stiprios elektrostatinés jtampos.

Prijungto jrenginio niekada negalima palikti be prieziGros. IStraukite kiStukg i$ elekiros lizdo, kai nenaudojate ir prie$
montuodami ar iSimdami dalis.

Bégdami palaikykite gerg védinima.
Priverzkite apsauginj lyng ant drabuziy, kad jsitikintuméte, jog masina sustos avariniu badu.

Prie$ pradédami bet kokig mankstos programa, pasitarkite su gydytoju, kad i8siaiskintuméte, ar yra kokiy nors medicininiy ar
fiziniy kontraindikacijy. Gydytojo patarimas yra labai svarbus, jei vartojate vaistus, kurie gali turéti jtakos Sirdies ritmui,
kraujosptdziui ar cholesterolio kiekiui.

Nenaudokite bégimo takelio, jei jo laidas arba kidtukas paZeistas. Jei bégimo takelis tinkamai neveikia, kreipkités j pardavéja.

DRAUDZIAMA

Nenaudokite masinos, jei dangtis yra jskiles arba suliiZes (atidengta vidiné konstrukcija) arba pazeistos suvirintos dalys.
PrieSingu atveju gali jvykti nelaimingas atsitikimas arba suzalojimas.

NeSokinékite ant bégimo takelio, kai prietaisas veikia.
Nelaikykite maSinos drégnose patalpose.

Nestatykite maSinos tiesioginiuose saulés spinduliuose arba vietose, kuriose yra aukSta temperatira, pavyzdziui, prie viryklés
ar Sildymo prietaiso. PrieSingu atveju tai gali sukelti nuotékj arba gaisra.

Nenaudokite prietaiso, jei paZeistas maitinimo laidas arba atsilaisvines kistukas. Prieingu atveju gali kilti elektros smagis,
trumpasis jungimas arba gaisras.

Nedékite ant masinos sunkiy daikty. PrieSingu atveju gali kilti gaisras arba elektros smigis.
Mankstos metu rekomenduojama, kad Salia nebuty vaiky.
Prietaisas turi bti pastatytas vaikams ir gyviinams nepasiekiamoje vietoje.
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Prietaisas skirtas naudoti tik suaugusiems — vienu metu bégimo takeliu gali naudotis tik vienas asmuo.

Sis treniruoklis néra skirtas asmenims, kuriy fizinés, jutiminés ar protinés negalios arba neturi patirties ir Ziniy.
Retai sportuojantys zmonés neturéty staiga pradéti didelio fizinio kravio.

Nenaudokite masinos pavalge arba po intensyvaus fizinio kravio. Tai gali pakenkti sveikatai.

Prietaisas skirtas naudoti namuose.

Nenaudokite prietaiso, jei kiStukas Slapias arba neSvarus. Nenaudokite jrenginio Slapiomis rankomis, nes galite gauti elektros
smugj arba gaisra.

IStraukite kiStukg i$ elektros lizdo, kai bégimo takelis nenaudojamas.

Bégimo takelio gamintojas ir platintojas neatsako uz nelaimingus atsitikimus, atsiradusius dél Siame vartotojo vadove pateikty
punkty nesilaikymo.

. PASTABA

Neteisinga arba per daug treniruojama gali pakenkti jusy sveikatai. Jus turite stebéti savo kiing! Jei pratimo metu pastebéjote
kurj nors i8 Siy simptomy: skausma, nereguliary Sirdies plakima, spaudima kratinéje, dusulj, pykinima ar galvos svaigima, turite
nedelsdami nutraukti pratimus. Jei atsiranda bet kuris i$ auk$¢iau iSvardyty simptomy, prie$ tesdami bet kokj pratimg pasitarkite
su gydytoju. Tai labai svarbu, nes galvos svaigimas daZniausiai reiskia, kad pratimas yra per intensyvus.

Naudodamiesi bégimo takeliu, dévékite tinkamus drabuzius ir patogius sportinius batus, venkite laisvy drabuziy, kuriuos gali
uzklidti prietaisas.

Nerekomenduojama naudoti bégimo takelio be baty.

Prie$ pradedant manksta, rekomenduojama i$ kiSeniy iSimti papuoSalus ir visus daiktus.

Norint iSvengti traumy, prieS mankstg rekomenduojama apsilti, kad iStemptuméte raumenis, kurie paruo$ organizma fizinei
veiklai.

. PRIETAISO PRIJUNGIMAS

Sis gaminys turi biti jzemintas. Gedimo ar gedimo atveju jzeminimas uztikrina maziausig pasiprieinima elektros srovei ir sumazina
elektros smagio rizikg. Siame gaminyje yra maitinimo laidas ir jZeminimo kistukas.

Prietaisas turi biti tiesiogiai prijungtas prie jZeminto lizdo. Jei bégimo takelio neprijungsite tiesiai prie atitinkamo lizdo, jrenginys
gali biti sugadintas.

Naudokite tik tinkamai sumontuotg, jzemintg elektros lizdg — labai svarbu, kad elektros lizdas turéty tam skirtg granding, kuri
néra bendra su kitais elektros prietaisais.

Jei paZeistas maitinimo laidas, nedelsdami kreipkités  kvalifikuotg darbuotoja, kad jis paSalinty gedima — patiems ardyti jrengin;
draudziama.

Jsitikinkite, kad jrenginys prijungtas prie tokios pat konfigdracijos lizdo. Nejunkite jrenginio naudodami adapterj arba netinkama
ilginamajj laida.

Nepamirskite iSjungti maitinimo kiekvieng karta, kai naudojate bégimo takelj.
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BEGTAKO JUDIMAS

«  MaSinai perkelti reikia dviejy zmoniy. Suéme uz rankenos, esancios bégimo takelio apacioje, ir pakélus masing 45 laipsniy
kampu, naudodamiesi ratukais, galite judinti bégimo takelj grindimis.

4. MONTAVIMO INSTRUKCIJOS

Montuodami pirmiausia prisukite visus varztus ir tada priverzkite

prie$ paleisdami masing.Montuodami pirmiausia prisukite visus varztus ir tada priverzkite
pries$ paleisdami masing.

1. Padékite masing ant lygaus pavirSiaus, tada nustatykite
kolonéle ir konsole brézinyje parodyta kryptimi.

2. Naudokite #5 vidinj SeSiabriaunj verzliaraktj, M8 * 45 mm
(A) ir M8 * 20 mm (B) varZtus, kad uZfiksuotuméte
poverZles ir verZles — jsriekite jas per kolong prie pagrindo.

3. Laikykite kairjjj ir deSinjjj stulpelius, naudokite Nr. 6
SeSiakampj rakta, kad uzfiksuotuméte konsolés rémg ant
kolony M8*25 mm varztu.
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Zefyrai

Dekoratyvinis \
perdangos

Rémas
U formos

7.

119

AukscCiau pateikti vienos funkcijos bégimo takelio
jrengimo veiksmai. Daugiafunkcinius jrenginius reikia
montuoti atlikus pirmiau nurodytus veiksmus ir tada
testi montavimg. UZdékite du putplasCio ir keturis
dekoratyvinius masazuokliy dangtelius ant rémo
vamzdZio, kaip parodyta.

Naudokite vidinj SeSiakampj raktg Nr. 5, M8*35 mm varZtg
ir M8 verZle masaZuoklio vamzdeliams uZfiksuoti ant
kolonéliy. Tada uzdékite dekoratyvinius masazuoklio
dangtelius ant kolonéliy.

| pagrindinj rémg jstatykite dvi masaZo kolonéles. Tada
masazuoklio rémg pritvirtinkite vidiniu SeSiakampiu raktu
Nr. 5 ir M8*50 mm varztu.

[Simkite tris i§ anksto sumontuotus M8*15 mm varztus
i§ masazuoklio, tada M8*15 mm varztais pritvirtinkite
masazuoklj prie rémo.




8. Per masazuoklio rémo vamzdelius jkiSkite putas ir ant
masazuoklio rémo uzdékite hantelius.

RAKTAS
SAUGUMAS

9. |statykite apsauginj raktg j parodytg padét;.

. Jsitikinkite, kad visi varztai yra tolygiai priverzti pagal poreikj. Baige montuoti, prie$
prijungdami prie maitinimo patikrinkite, ar nebuvo praleista jokiy daliy.

. Pagal jusy pageidavimus galima pasirinkti i$ trijy kélimo lygiy (rankinio), kaip parodyta
Zemiau: (DS parinktis automatinis kélimas)

1 pav.
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5. TINKAMO BEGTAKO NAUDOJIMO INSTRUKCIJOS

Bégimo takelio naudojimas

1. Tinkamai jkiSkite maitinimo kiStukg ir jjunkite jungiklj (raudona spalva). Mygtukas uzsidega, pypsi, 0
tada ekranas jsijungia.

2. Saugos raktelj ir alyvos buteliukg laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei aliejus prarytas arba
pateko j akis, praskalaukite vandeniu ir nedelsdami kreipkités j gydytoja.

3. Beégimo takelj galima uzvesti tik tada, kai saugos raktas yra uzdétas geltonoje konsolés srityje. Kad
iSvengtumeéte nelaimingy atsitikimy, naudodamiesi bégimo takeliu, prie drabuziy pritvirtinkite saugos
rakta.

Bégimo takelio surinkimo instrukcijos:

» Sulenkus bégimo takelj sutaupoma erdvés patalpoje.
* PrieS surinkdami bégimo takelj, iSjunkite jungiklj ir iStraukite kiStukg iS lizdo. Pakelkite bégimo
platforma, kol ji uzsifiksuos.

Bégimo takelio iSmontavimo instrukcijos:

» Paspauskite slégio juostg koja, laikykite uz bégimo platformos ir leiskite platformai palaipsniui nusileisti.

| Paspauskite
iSeiti
begimo takelis.

Kad jusy begimo takelis bty geros baklés ir pailginty jo eksploatavimo laikg, po valandos nepertraukiamo
naudojimo rekomenduojama jj 10 minuciy iSjungti pries vél naudojant.
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6. KONSOLINES NAUDOJIMO VADOVAS

KONSOLE

Aktyvinimas:

+  Bégimo takelis sijungia po 5 sekundziy. atgalinis
skaiGiavimas.

Programy skaicius:

+ Sistemg sudaro 3 rankinés programos, 12
automatiniy programy, 1 FAT programa.

Apsaugos uzrakto funkcija:

+ |§junkite apsauginj uZrakta, ekrane pasirodys
LE7* ir bégimo takelis i§ karto sustos. Padékite
saugos rakta, visi duomenys bus iSvalyti per 2
sekundes.

VALDYMO MYGTUKAI

START/STOP mygtukai:

+ Kai maitinimas jjungtas, paspauskite mygtukg Pradéti, kad paleistuméte bégimo takel;.

+ Kai ¢jimo juosta juda, paspauskite mygtukg Stop, visi duomenys bus iSvalyti, o bégimo takelis
palaipsniui pereis j visiS8ko sustabdymo blseng ir jjungs rankinj rezima.

PROGRAMAVIMO mygtukas:

* Budéjimo rezime paspaudus §j mygtukg galima perjungti parinktis i$ i$ anksto nustatyty programy P1
j P12. Rankinis rezimas yra numatytasis sistemos veikimo reZzimas. Numatytasis greitis yra 0,8 km/h,
maksimalus darbinis greitis — 17 km/h.

MODE mygtukas:

* Budéjimo rezime paspauskite §j mygtukg norédami pasirinkti 3 skirtingus darbo laiko skai¢iavimo
rezimus: darbo laiko skaiCiavimg, atstumo skaiciavimg ir kalorijy skai¢iavimg. Pasirinkdami tinkamag
rezimg, naudokite greiCio mygtuka, kad sureguliuotuméte susijusias reikSmes.
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Garsumo mygtukai:
* Naudojamas garsumui reguliuoti.

Greic¢io mygtukai:

+  Siais mygtukais reguliuokite bégimo takelio greitj 0,1 km Zingsniais — vienu paspaudimu. Jei mygtukas
paspaudziamas ilgiau nei 2 sekundes, skaicius palaipsniui didés arba mazés. Sie du mygtukai taip pat
yra ant rankenos.

Mygtukas MUTE:
* Paspaudus §j mygtukg, bégimo takelis bus nutildytas, o dar kartg paspaudus atkuriamas garsas. Jis
gali bati naudojamas sistemos reikSméms koreguoti.

INCLINE + / - mygtukas
* Paspaude mygtukus nustatome bégimo dirzo pasvirimo laipsn;.

IS anksto nustatyti grei¢io mygtukai:
+ Spartieji greicio klavisai 1, 3, 5, 7, 9, 11 gali tiesiogiai reguliuoti greitj darbinéje blsenoje.

EKRANO FUNKCIJOS

Greicio rodmuo:
* Rodo esamg vaziavimo greicCio reikSme.

Laiko rodymas:
* Rodo rankinio rezimo laikg ir atgalinés atskaitos laikg automatiniuose reZimuose ir programose.

Atstumo rodymas:
* Rodo bendrg atstuma rankiniu reZimu ir programomis. Rodo atstumo skai€iavimg automatiniu reZimu.

Sirdies ritmo rodmuo:
+ Jei aptinkamas S$irdies ritmo signalas, tyrimo metu mirksi $irdies Zymé. Sie duomenys yra tik

Automatiné programa:
» Kiekviena programa yra padalinta | 10 segmenty ir kiekvienos programos segmento trukmé
paskirstoma tolygiai. Toliau pateikiamas 12 programy laiko pasiskirstymas.
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TIME Nustatytas programos laikas / 10 = kiekvieno veikimo laikotarpio laikas

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

3 rezimy parametry nustatymas

» Pradinj atgalinj skaiCiavimg nustatykite j 30:00 minuc€iy, nustatymo diapazonas yra nuo 5:00 iki 99:00 minugiy,
reguliuojamas kas 1:00. Pradinis kalorijy skai€iavimo nustatymas yra 50 kcal, nustatymo diapazonas yra 20 - 990
kcal, reguliuojamas zingsniais po 10. Pradinis atstumo skai€iavimo nustatymas yra 1,0 km, nustatymo
diapazonas yra 1,0 - 99,0 km, reguliuojamas Zingsniais 1.0. Perjunkite rankiniu badu pakeistg tvarka, laika,
atstumga ir kalorijas.

Fiziniy gebéjimy testas (FAT)

* Fizinio pasirengimo testas (FAT) — budéjimo reZzimu paspauskite mygtukg ,Programa®, kad patektuméte j kiino
maseés indekso (FAT) aptikimo langg. Paspauskite mygtukg ,Nustatymai“, kad pasirinktuméte parametrus,
kuriuos reikia nustatyti (F1-lytis, F2-amzius, F3-tgis, F4-svoris). Mygtukais ,greitis +* ir ,greitis — nustatykite Iytj
ir paspauskite mygtuka ,Programa®“, kad nustatytumeéte Siuos parametrus. Atlike nustatymus, laikykite nuspaude
Sirdies ritmo monitoriy, kad pereituméte prie Sirdies ritmo aptikimo. Kiino masés indeksas (FAT) yra Zmogaus
agio ir svorio santykio matas — jis nenurodo kino proporcijy. FAT tinka vyrams ir moterims. Kartu su kitais
sveikatos rodikliais jis yra svorio koregavimo pagrindas. ldealus riebumo rodiklis turéty bati apie 20-25,
mazesnis nei 19 reiskia liekng Zmogy, nuo 25 iki 29 — antsvorj, nutukimas laikomas vir$ 30. (Sie duomenys yra

Parametry diapazonas yra toks:
Lytis 01vyras 02 moteris

Amzius 10 ------ 99

Aukstis 100 ---- 200

Svoris 20 ----- 150

+  RIEBALAI <19 MAZAS SVORIS

+  RIEBALAI = (20---25) NORMALUS
* RIEBALAI = (25---29) ANTSVORIS
* RIEBALAI 230 NUTUKIMAS
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7. KLAIDY PRANESIMU KODU REIKSME

KLAIDY KODY LENTELE

LRSS KLAIDOS APRASYMAS TAISOMIEJ! VEIKSMAI

Galima priezastis: jungtis tarp apatinés
Nenormalumo pranes$imas: ir konsolés yra uzblokuota. PraSome

kai jjungtas maitinimas, patikrinkite kiekvieng i$ galimy junggiy, jsitikinkite, kad
E 1 jungtis tarp apatinio ar kiekviena Serdis yra tinkamai prijungta.
Taip pat patikrinkite maitinimo kabelius,

valdiklio ir konsolés yra
y galblt pakeiskite juos, jei jie pazeisti.

neteisingas.

Galima priezastis: patikrinkite maitinimo kabelj,
jsitikinkite, kad jis prijungtas teisingai.
Jei maitinimo kabelis prijungtas neteisingai,
E2 prijunkite kabelj i$ naujo. Jei kabelis yra

Jokio signalo i$ variklio. pazeistas arba sudeges, pakeiskite jj.
Patikrinkite greicio jutiklj, kad jsitikintuméte,
ar jis teisingai sumontuotas ir ar néra
néra pazeistas.

Apsauga nuo virsjtampiy: Galima prieZastis: perkrova sukelia per daug
apatinis valdiklis fiksuoja jtampg jtampa ir sistema automatiskai sustoja

E5 virsija 6 A ir trunka ilgiau nei arba kuri nors dalis jstrigo ir sukelia
nei 3 sekundes. variklio sustabdymas. Nustatykite bégimo takelj ir paleiskite jj

ja vél.

Kai variklis veikia, patikrinkite:

« ar néra aliejaus démiy ar kvapo

deginimas. Jei pasireiskia kuris nors i$ Siy simptomuy,
reikia pakeisti variklj,

« ar valdiklis skleidzia degimo kvapa, jei taip

pakeisti jj,

« jtampa, jei ji neatitinka instrukcijy

patikrinkite vardine jtampg ir dar kartg patikrinkite
jrenginio veikimas.

Nepakankama jtampa Galima priezastis:

dél to sugadinama grandiné Patikrinkite: o
variklis varomas. * ar maitinimo jtampa yra 50 % mazesné nei

vardinis,

« ar valdiklis jaucia degimo kvapa, jei taip,
ji reikia pakeisti,

« ar tinkamai prijungtas maitinimo laidas.

|dékite saugumo rakta j atitinkamag
E7 Saugos rakto néra. vietg.

8. PRIEZIURA

ii PASTABA: PRIES VALYDAMI| ARBA .
TECHNINE PRIEZIURA, REIKIAATJUNGTI MAITINIMO SALTIN].

ISSAMUS VALYMAS PRAILGINS ELEKTRINIO BEGIMO TAKELIO TARNAVIMO LAIKA.

Periodiskai salinkite dulkes, kad dalys buty Svarios. Nepamirskite valyti abiejy bégimo takelio dirzo
pusiy, taip sumazinsite neSvarumy kaupimasi. Naudodamiesi bégimo takeliu nepamirskite avéti
Svariy sportiniy bateliy ir venkite nesvariy daikty nesiojimo ant platformos ir dirzo. Bégimo takelio
dirzag valykite drégna Sluoste ir muilu. Venkite sudrékinti bégimo takelio dirzo elektrinius
komponentus.
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ISPEJIMAS
PrieS nuimdami variklio dangtj jsitikinkite, kad maitinimo kiStukas yra atjungtas. Variklj rekomenduojama
valyti bent kartg per metus.

BEGIMO TAKELIO DIRZO TEPIMAS

Norint pailginti bégimo takelio tarnavimo laikg, batina uZtikrinti tinkamg bégimo takelio lentos ir bégimo
dirzo sutepima.

Dél nepakankamo tepimo dirzas, ploksté ir variklis susidévi greiCiau. Be to, tai gali sumazinti bégimo
lentos patvarumg ir sukelti mechaninius pazeidimus.

Reguliariai nevalius ir netepus dirZo, garantija gali anuliuoti.

TEPIMO DAZNUMAS PRIKLAUSO NUO DARBO SALYGY. REKOMENDUOJAMA:

Mazo intensyvumo naudojimas (maziau nei 3 valandos per savaite) — kas 1 mén.
Vidutiniskai intensyvus naudojimas (nuo 3 iki 5 valandy per savaite) — kas 3 savaites.
Labai intensyvus naudojimas (daugiau nei 5 valandas per savaite) — kas 14 dieny ar dazniau.

Tepti bégimo takelio dirza:

Kad sumazintuméte rizika, jsitikinkite, kad jrenginys yra iSjungtas ir atjungtas.
Pasiekite tarp dirzo ir bégimo takelio pagrindo virsaus, kad patikrintuméte, ar suteptas.

Viena ranka vaiksc€iojimo dirza laikykite aukstyn ir toliau nuo bégimo takelio pagrindo, kad kita
ranka pasiekty po juo esantj tepala.

Pradédami mazdaug 1 péda nuo variklio dangcio, paskleiskite tepala.
Pakartokite 3 ir 4 veiksmus priesSingoje puséje.
Galite vél prijungti jrenginio maitinimo laida ir vél jjungti maitinimo jungikil;.

Eikite ant dirzo vidutiniu grei€iu 5 minutes, kad tepalas tolygiai pasiskirstyty palei dirza ir &jimo
platforma.

Vaiksciojimo dirzas buvo suteptas. |prastas naudojimas gali bati tesiamas.

PRAILGINTI BEGIMO TAKELIO TARNAVIMO LAIKA

1.

2.

naudojant.
Jei éjimo dirzas
jis per laisvas - kyla pavojus paslysti

yra per ankstas - kyla pavojus, kad sumazeés variklio efektyvumas ir pagreités bégimo takelio dirzo
ritinéliy dilimas.

BEGIMO TAKELIO DIRZO REGULIAVIMAS

Padékite elektrinj bégimo takelj lygiai ant zemés.

Nustatykite elektrinj bégimo takelj vazZiuoti mazdaug 6-8 km/h greiciu.

Jei vaiksciojimo dirzas yra arc€iau kairés pusés, pasukite kairjjj reguliavimo varztg 1/2 apsisukimo pagal
laikrodzio rodykle, tada deSinjjj reguliavimo varztg pasukite 1/2 apsisukimo pries laikrodzio rodykle (A
pav.).

ei vaiksCiojimo dirzas yra arCiau deSinés pusés, pasukite desinjjj reguliavimo varztg 1/2 apsisukimo
pagal laikrodzio rodykle, o tada kairjjj reguliavimo varztg pasukite 1/2 apsisukimo prie$ laikrodzio
rodykle (B pav.).
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Pakreipkite |
deSine

Pakreipkite |
kaire

A vaizdas Vaizdas B

Daugiabriaunio dirzo jtempimo reguliavimas
Naudojant bégimo takelj ilgesnj laikg, V formos dirzas atsilaisvina dél dilimo, tokiu atveju jj reikia
atitinkamai sureguliuoti, kad bGty lengviau saugiai vaziuoti naudojimg. RetkarCiais bégimo metu

jauCiama pauzé rodo, kad yra atsilaisvines bégimo takelio dirzo arba V formos dirzo laisvuma.

Metodas, kaip nustatyti, kuri dalis yra atsilaisvinusi:

1 Zingsnis: Atsukite keturis apsauginio dangtelio varztus, bégimo takelis turéty veikti 1 km/h greiciu, tada
atsistokite ant bégimo takelio dirZo, paimkite uz ranky atramy ir létai eikite iSilgai dirzo.
. Zingsnis negali sustabdyti dirZo, tada Zinoma, kad sandarumas yra tinkamas.

» Jei zingsnis sustabdo bégio dirzg ir V formos dirzg, bet variklis toliau veikia, tai reiskia, kad

V formos dirzas yra laisvas ir jj reikia sureguliuoti, kad baty uztikrintas saugumas.

2 zingsnis: Variklio pagrindo varztus sureguliuokite verZliarak&iu. Turétuméte Svelniai pasukite tarp
variklio veleno ir priekinio skriemulio esantj cilindrinj dirzg, jei jis laisvas, V formos dirzg galima
pasukti 100 %. Jei dirzas per daug jtemptas, laipsnis sukimosi laipsnis gerokai sumazéja. Atlikus
reguliavima, V formos dirzas turéty bati pasuktas 80 %.

3 zingsnis: Galiausiai uzfiksuokite variklio pagrindg ir uzdékite priekinj dangtel;.

y &

Tepimas silikonine alyva

1 veiksmas: pakelkite vaZiuojantj dirza.
2 veiksmas: atidarykite silikoninés alyvos
buteliuky ir iSspauskite silikonine alyva i$
SR vaziuojamosios dalies Sono, kaip parodyta
paveikslélyje.

BEGIMO DIRZAS

=

BEGANTI LENTA

THUYD=R
127




THUYD=R'

LIETOSANAS PAMACIBA
TREADMILL

MODELLI:
ICON-BLUE - ICON-BLACK - ICON-DS-BLACK - ICON-D-BLACK

& www.sellbest.pl




0 D

&l

11.

SATURA RADITAIJS

. Jezyk polski

English language
Limba romana
Obnrapcku e3mnk
Cesky jazyk
Slovensky jazyk
Magyar nyelv

Lietuviy kalba

LatvieSu valoda

. Eesti keel

Suomen kieli
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1. PRODUKTA APRAKSTS

A. Daudzfunkcionals skrejcels lietoSanai majas:

Konsoles DroSibas atsléga

Pulsometrs

Hanteles Vertikala kolonna

Putas

. Dzinéja parsegs
Masazas caurule

-

SkrieSanas josta

. Sanu sliedes
Pamata ramis

Gala vacins

Transportésanas ritenis
Manuane nogaze

B. Vienfunkcionals skrejcelS lietoSanai majas:

Konsole Drosibas atslega

Pulsometrs

Dzinéja parsegs

Skriesanas josta
Sanu sliedes

Pamata ramis L.
Gala vacinss

Transportésanas ritenis

Manualais slipums
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GALVENIE TEHNISKIE PARAMETRI
NR VARDS APRAKSTS
1 leejas baroSanas spriegums AC220-240V (50 Hz)
2 Dzingja jauda 1500W
3 Atrums 0,8-17 km/h
4 Funkcijas SkrieSana
5 Maksimalais lietotaja svars 140kg
¢ | Matinas sars {08 (SN BAL S,
DALU SARAKSTS
NR VARDS VIENIBA |DAUDZUMS
1 Pilniga masina lestatit 1
2 Hanteles/masétajs (péc izvéles) lestatit 1
3 Piederumu soma Gabals 1
4 Daudzfunkcionals ramis Gabals 1
5 Masazas caurule (péc izvéles) lestatit 2
PIEDERUMU SARAKSTS
NR VARDS DAUDZUMS |NR VARDS DAUDZUMS
1 | 6 mm ieks$éja seSstura atslega 1 7 Audio kabelis (péc izvéles) 1
2 | 5mm iekseja sesstlra atslega 1 8 Skrdve M8x22 mm 4
3 | Kombinéta uzgrieznu atsléga 1 3 M8x45 mm skrave 2
4 | Drosibas atslégas 1 10 Paplaksne ¢8 2
Silikona ella 1 1l M8 uzgrieznis 2
6 | Lietotaja rokasgramata 1 12 Skrdve M8x25 mm 2
DAUDZFUNKCIONALO MODELU PIEDERUMI (PEC IZVELES)
NR VARDS DAUDZUMS| NR VARDS DAUDZUMS
1 Skrive M8x35 mm 4 5 Masieris 1
2 M8 uzgrieznis 6 6 M8x50 mm skruve 2
3 Masazas caurule 2 Hanteles 2
4 Putas 4
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2. DROSIBAS PASAKUMI UN BRIDINAJUMI

Pirms uzstadiSanas uzsak3anas ripigi izlasiet lietoSanas instrukciju. Pirms
skrejcelina montazas parliecinieties, ka slipuma lenkis ir "nulle".

« Drosibas padomi

1. Elektrisko ierici nedrikst paklaut mitrumam, tieSiem saules stariem vai zemai temperattirai — tadé| skrejcelS jauzglaba iekstelpas
sausa telpa un istabas temperatira.

Pirms vingroanas javelk atbilstoSs apgérbs un sporta apavi. Aizliegts vingrot uz skrejcelina basam kajam.

3. Lieljaudas kontaktdak3ai jabut iezemétai, elektribas kontaktligzdai jabat atseviskai kédei, un kédi nedrikst koplietot ar citam
elektroiericém.

Neturiet bérnus no skrejcelina. Ir acimredzamas saspieSanas vietas un citas bridinajuma vietas, kas var izraisit savainojumus.

Lidzu, izvairieties no parak ilgas darbibas laika un parslodzes, pretéja gadijuma tas sabojas motoru un kontrolieri un paatrinas
gultna, siksnas un darba plaksnes iznicinasanu. lerice regulari jakopj.

Lldzu, sargajiet iekartu no putekliem, lai izvairitos no spéciga elektrostatiska sprieguma.

Pieslégtu ierici nekad nedrikst atstat bez uzraudzibas. Atvienojiet kontaktdakSu no kontaktligzdas, kad to nelietojat un pirms
detalu uzstadisanas vai nonemsanas.

SkrieSanas laika uzturiet labu ventilaciju.
Ladzu, pievelciet droSibas virvi pie drébém, lai parliecinatos, ka iekarta apstajas avarijas stavokl.

10. Pirms jebkuras vingrojumu programmas uzsakS$anas konsultgjieties ar savu arstu, lai noteiktu, vai ir kddas mediciniskas vai
fiziskas kontrindikacijas. Ja lietojat kadas zales, kas var ietekmét sirds ritmu, asinsspiedienu vai holesterina limeni, ir svarigi
sniegt arsta padomu.

. Neizmantojiet skrejcelinu, ja tam ir bojats vads vai kontaktdaksa. Ja skrejcelS nedarbojas pareizi, sazinieties ar izplatitaju.

. AIZLIEGTS

Neizmantojiet iekartu, ja vaks ir saplaisajis vai salauzts (atklata iek3éja struktara) vai ja ir bojatas metinatas dalas. Pretéja
gadijuma var rasties negadijums vai traumas.

*  Neleciet uz skrejcelina, kamér ierice darbojas.
*  Neturiet iekartu mitras telpas.

*  Nenovietojiet iekartu tieSos saules staros vai vietas ar augstu temperatdru, pieméram, plits vai apkures ierices tuvuma. Pretéja
gadijuma tas var izraisit nopludi vai aizdegSanos.

*  Nelietojiet ierici, ja stravas vads ir bojats vai kontaktdaksa ir valiga. Pretéja gadijuma tas var izraisit elektriskas stravas
triecienu, Tssavienojumu vai aizdeg$anos.

* Nenovietojiet uz iekartas smagus priekSmetus. Pretéja gadijuma tas var izraisit ugunsgréku vai elektriskas stravas triecienu.
+ Vingrosanas laika nav ieteicams atrasties tuvuma bérniem.
* lerice janovieto bérniem un majdzivniekiem nepieejama vieta.
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* lerice ir paredzéta lietoSanai tikai pieaugusajiem — vienlaikus skrejcelinu var izmantot tikai viens cilvéks.

+ Sis trenazieris nav paredzéts persondm ar samazinatam fiziskam, manu vai garigam spé&jam vai pieredzes un zinasanu
trakumu.

+  Cilvékiem, kuri sporto reti, nevajadzétu peksni sakt intensivu fizisko slodzi.
+  Nelietojiet iekartu péc é8anas vai péc intensivas fiziskas slodzes. Tas var radit kaitéjumu veselibai.
« lerice ir paredzéta lietoSanai majas.

+  Nelietojiet ierici, ja kontaktdak$a ir slapja vai netira. Nedarbiniet ierici ar mitram rokam, jo tas var izraistt elekiriskas stravas
triecienu vai aizdeg$anos.

+  Kad skrejcel$ netiek lietots, iznemiet kontaktdakSu no elektribas kontaktligzdas.

+  Skrejcela razotajs un izplatitajs nav atbildigs par negadijumiem, kas raduSies 3aja lietotaja rokasgramata noradito punktu
neievérosanas del.

. UZMANIBU

Nepareiza vai parmériga apmaciba var kaitét jusu veselibai. Jums vajadzétu uzraudzit savu kermeni! Ja trenina laika novérojat
kadu no Siem simptomiem: sapes, neregulara sirdsdarbiba, spiedo3a sajlta krats, elpas trukums slikta disa vai reibonis, jums
nekavéjoties japartrauc vingroSana. Ja rodas kads no iepriek$ minétajiem simptomiem, pirms jebkadu turpmaku vingringjumu
turpinasanas konsultéjieties ar savu arstu. Tas ir |oti svarigi, jo reibonis parasti nozimé, ka vingrinajums ir parak intensivs.

*+  Izmantojot skrejcelinu, valkajiet piemérotu apgérbu un értus sporta apavus, lai izvairitos no briva apgérba, ko ierice var aizkert.
+  Nav ieteicams izmantot skrejcelinu bez apaviem.
+  Pirms vingro$anas uzsaksanas ieteicams iznemt no kabatam rotaslietas un visus priekSmetus.

+  Lai izvairitos no traumam, pirms vingroSanas ieteicams iesildities, lai izstieptu muskulus, kas sagatavos kermeni fiziskai
slodzei.

3. IERICES PIEVIENOSANA

Sim izstradajumam jabit iezemétam. Nepareizas darbibas vai atteices gadijuma zeméjums nodrogina vismazakas pretestibas celu
elektriskajai stravai un samazina elektriskas stravas trieciena risku. Sis produkts ir aprikots ar stravas vadu un zeméjuma spraudni.

+ lericei jabat tiesi pievienotai iezemétai kontaktligzdai. Ja skrejcelS netiek pievienots tiesi atbilstoSai kontaktligzdai, var tikt bojata
ierice.

+  Izmantojiet tikai pareizi uzstaditu, iezemétu elektribas kontaktligzdu — ir loti svarigi, lai elektribas kontaktligzdai batu speciala
kéde, kas netiek koplietota ar citam elektriskam iericem.

« Ja stravas vads ir bojats, nekavéjoties sazinieties ar kvalificétu darbinieku, lai noveérstu bojajumu — aizliegts ierici izjaukt
paSiem.

+  Parliecinieties, vai ierice ir pievienota kontaktligzdai ar tadu paSu spraudna konfiguraciju. Nepievienojiet ierici, izmantojot
adapteri vai nepiemérotu pagarinataju.

+  Afcerieties izslégt stravu katru reizi, kad izmantojat skrejcelinu.

133




SKREJRAZA PARVIETOSANA

+  +Masinas parvietoSanai nepiecieSami divi cilveki. Peéc skrejcelina apaksa esosa roktura satverSanas un masinas pacelSanas
45 gradu lenk, js varat parvietot skrejcelinu pa gridu, izmantojot ritenus.

4. UZSTADISANAS INSTRUKCIJAS

Uzstadot, lGdzu, vispirms pieskraveéjiet visas skrives un péc tam pievelciet tas
pirms masinas iedarbinaSanas.

1. Novietojiet iekartu uz lidzenas virsmas, péc tam
novietojiet kolonnu un konsoli zZim&juma noraditaja
virziena.

2. lzmantojiet #5 iek3&jo sesstlra uzgrieznu atslégu, M8 *

45 mm (A) un M8 * 20 mm (B) skraves, lai nofiksétu
paplaksnes un uzgrieznus vieta, vitnojot tos caur kolonnu

lidz pamatnei.

3. Turiet kreiso un labo kolonnu, izmantojiet seSstira
atslégu Nr. 6, lai nofiksétu konsoles rami uz kolonnam ar
M8*25 mm skravi.
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M 4. lepriek$ ir aprakstiti soli, ka uzstadit vienfunkcionalu
/‘ skrejcelinu. Daudzfunkcionalas ierices jauzstada péc
A Putas \ iepriek§ minéto solu izpildes un péc tam jaturpina
parklajumi A uzstadisana. Uz ramja caurules uzlieciet divus
U-veida putuplasta un Cetrus dekorativos masazas vakus, ka

paradits attéla.
5. Izmantojiet iek3€jo seSstlra atslégu Nr. 5, M8*35 mm

skrivi un M8 uzgriezni, lai fiksétu masazas caurules uz
kolonnam. Péc tam uz kolonnam uzlieciet masazas
aparata dekorativos vacinus.

6. levietojiet abas masazas kolonnas galvenaja rami. Péc
tam ar iek$€jo sesstlra atslégu Nr. 5 un M8*50 mm skravi
nostipriniet masazas aparata rami.

7. Nonemiet no masézas ierices tris ieprieks uzstaditas
M8*15 mm skraves, péc tam ar M8*15 mm skravem
piestipriniet masazas ierici pie ramja.
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8. levietojiet putas caur masazas aparata ramja caurulém
un novietojiet hanteles uz masazas aparata ramja.

KEY
DROSIBA

9. Novietojiet droSibas atsleégu pozicija, k& paradits attéla.
AN PIEZIME
. Parliecinieties, ka visas skrives ir vienmeérigi pievilktas atbilstoSi prasibam. Kad
uzstadiSana ir pabeigta, pirms ieslégSanas parbaudiet, vai neviena dala nav atstata
novarta.
. Atkariba no vélmém var izvéléties vienu no trim (manuala) pacélaja lTmeniem, ka paradits

talak: (DS automatiska pacélaja opcija)

O
1. attéls 2. attéls 3. attéls
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5. SKREJCELINA PAREIZAS LIETOSANAS INSTRUKCIJAS.

Izmantojot skrejcelinu

1. Pareizi ievietojiet stravas kontaktdaksu un ieslédziet slédzi (sarkana krasa). Poga iedegas, iepikstas,
un péc tam ekrans ieslédzas.

2. Glabajiet drosibas atslégu un ellas pudeli bérniem nepieejama vieta. Ja ella ir norita vai noklust acTs,
skalojiet ar adeni un nekavéjoties sazinieties ar arstu.

3. Skrejcelinu var iedarbinat tikai tad, kad droSibas atsléga ir novietota uz konsoles dzeltenas zonas.
Izmantojot skrejcelinu, 1Gdzu, piestipriniet pie apgérba droSibas atslégu, lai novérstu negadijumus.

Skrejcela montazas instrukcijas:

+  Salokot skrejcelinu, tiek ietaupita vieta telpa.

+ Pirms skrejcela montazas izslédziet slédzi un iznemiet kontaktdakSu no kontaktligzdas. Paceliet
skrieSanas platformu, I1dz ta noturas vieta.

Noradijumi skrejcela izjauksanai:

* Arkaju nospiediet spiediena stieni, turiet skrieSanas platformu un péc tam laujiet platformai pakapeniski
nolaisties.

| Nospiediet
aizbraukt
skrejcels.

Lai uzturétu skrejcelinu laba stavokli un pagarinatu ta kalpoSanas laiku, péc vienas stundas nepartrauktas
lietoSanas ieteicams to izslégt uz 10 minatém, pirms to atkal lietojat.
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6. KONSOLES LIETOTAJA ROKASGRAMATA

KONSOLE

Aktivizésana:

+  Skrejcels iesledzas péc 5  sekundém.

atpakalskaitisana.

Programmu skaits:

+  Sistéma ietilpst 3 manualas programmas, 12
automatiskas programmas, 1 FAT programma.

Drosibas blokésanas funkcija:

+  Atvienojiet droSibas slédzeni, ekrana paradisies
"E7" un skrejcelS nekavéjoties apstasies.
Lddzu, nolieciet droSibas atslégu, visi dati tiks
notiriti 2 sekunzu laika.

VADIBAS POGAS

START/STOP pogas:

+ Kad strava ir ieslégta, nospiediet pogu Sakt, lai palaistu skrejcelinu.
+ Kad staigasanas josta ir kustiba, nospiediet pogu Stop, visi dati tiks dzésti, un skrejcels pakapeniski
paries pilnigas apstasanas stavoklt un paries manualaja rezZima.

PROGRAMMAS poga:

+ GaidiSanas reZima, nospiezot So taustinu, var parslégt opcijas no ieprieks definétam programmam P1
uz P12. Manualais rezims ir nokluséjuma sistémas darbibas rezims. Noklusétais atrums ir 0,8 km/h,

maksimalais darba atrums ir 17 km/h.

MODE poga:

+ GaidiSanas reZima nospiediet So pogu, lai atlasitu 3 dazadus darba laika atskaites reZimus: darba
laika atpakalskaitiSanu, attdluma atpakalskaitiSanu un kaloriju atskaiti. Izvéloties atbilstoSo rezimu,
izmantojiet atruma pogu, lai pielagotu saistitas vértibas.
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VOLUME pogas:
* Izmanto skaluma reguléSanai.

ATRUMA pogas:

* Izmantojiet 8is pogas, lai pielagotu skrejcelina atrumu ar 0,1 km soli — ar vienu spiedienu. Ja poga
tiek nospiesta ilgak par 2 sekundém, skaitlis pakapeniski palielinasies vai samazinasies. Sis divas
pogas atrodas arT uz roktura.

MUTE pogas:
* Nospiezot So pogu, skrejcel$ tiks izslégts, un, nospiezot to vélreiz, tiks atjaunots skalums. To var
izmantot, lai pielagotu sistémas vértibas.

INCLINE + / - pogas
* Péc pogu nospiedanas iestatam skrieSanas siksnas slipuma pakapi.

leprieks iestatita atruma pogas:
+ Atruma karstie taustini 1, 3, 5, 7, 9, 11 var tieSi pielagot atrumu darba stavokli.

DISPLEJA FUNKCIJAS

Atruma displejs:
* Parada pasreizéja brauk$anas atruma vertibu.

Laika displejs:
+ Parada manuala rezima laiku un atpakalskaitiSanas laiku automatiskajos rezimos un programmas.

Attaluma radisana:
+ Rada kopgjo attalumu manualaja rezima un programmas. Parada attaluma atpakalskaitiSanu
automatiskaja rezima.

Sirds ritma displejs:
+ Ja tiek uztverts sirdsdarbibas signals, testa laikd mirgo sirds atzime. Sie dati ir paredzéti tikai
informativiem nolGkiem, un tos nevar uzskatit par mediciniskiem datiem.

Automatiska programma:

+ Katra programma ir sadalita 10 segmentos, un katra programmas segmenta ilgums ir vienmeérigi
sadalits. Talak ir paradits 12 programmu laika sadalijums.
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LAIKS Programmas iestatitais laiks / 10 = katra darba perioda laiks

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

3 reZimu parametru iestatiSana

+ lestatiet sakotnéjo atpakalskaitiS8anu uz 30:00 mindtém, iestatijumu diapazons ir 5:00 - 99:00 minates,
reguléjams ik péc 1:00. Sakotnéjais kaloriju skaitiSanas iestatijums ir 50 kcal, iestatiSanas diapazons ir 20 - 990
kcal, reguléjams ar soli 10. Sakotné&jais attaluma atpakalskaitiSanas iestatijums ir 1,0 km, iestatljumu diapazons
ir 1,0 - 99,0 km, reguléjams ar soliem 1.0. Parslédziet, lai manuali mainitu secibu, laiku, attdlumu un kalorijas.

Fizisko spéju tests (FAT)

+ Fiziskas sagatavotibas parbaude (FAT) — gaidiSanas reZima nospiediet pogu "Programma”, lai atvértu kermena
masas indeksa (FAT) noteik8anas logu. Nospiediet pogu "lestattjumi”, lai atlasttu iestatamos parametrus (F1-
dzimums, F2-vecums, F3-augums, F4-svars). lzmantojiet pogas "speed +" un "speed -", lai iestatitu dzimumu,
un nospiediet pogu "Programma", lai iestatitu Sadus parametrus. Kad esat pabeidzis iestatijumus, turiet
nospiestu pulsometru, lai parietu uz pulsa noteikSanu. Kermena masas indekss (FAT) ir cilvéka auguma un svara
attiecibas meérs — tas neattiecas uz kermena proporcijam. FAT ir pieméroti virieSiem un sievietém. Kopa ar citiem
veselibas raditajiem tas kalpo par pamatu svara korekcijai. Idedlajam FAT jabat apméram 20-25, mazak par 19
nozimé slaidu cilvéku, no 25 Iidz 29 norada uz lieko svaru, aptauko$anas tiek uzskatita par virs 30. (Sie dati ir
tikai informativiem noldkiem un nevar tikt uzskatiti par mediciniskiem datiem).

Parametru diapazons ir $ads:
Dzimums 01vrrietis 02 sieviete
Vecums 10 ------ 99

Augstums 100 ---- 200

Svars 20 ----- 150

+ TAUKI £19 MAZS SVARS

«  TAUKI = (20---25) NORMALI

+  TAUKI = (25---29) LIEKS SVARS
+  TAUKI 230 APTAUKUMS
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7. KLUDU ZINOJUMU KODU NOZIME

KLUDU KODU TABULA

KLUDA KODS

KLUDAS APRAKSTS

KOREKTIVIE PASAKUMI

E1

Pazinojums par novirzi:

kad ir ieslégts stravas padeves rezims,

savienojums starp apakséjo
kontrolieris un konsole ir
ir nepareizs.

lesp&jamais célonis: Savienojums starp apak$éjo

un konsole ir blokéts. Ladzu, rakstiet uz .

parbaudiet katru iesp&jamo savienojumu, parliecinieties, vai
vai katrs kodols ir pareizi savienots.

Parbaudiet arT baro$anas kabelus,

iespéjams, nomainiet tos, ja tie ir bojati.

E2

Nav signala no dzingja.

lespé&jamais célonis: parbaudiet barodanas kabeli,
parliecinieties, vai tas ir pareizi pievienots.

Ja baroSanas kabelis nav pareizi pievienots,
pievienojiet kabeli no jauna. Ja kabelis ir

bojats vai sadedzis, nomainiet to.

Parbaudiet atruma sensoru, lai parliecinatos,

vai tas ir pareizi uzstadits un vai tas nav

nav bojats.

ES

Parsprieguma aizsardziba:
apaks$éjais kontrolieris uztver
spriegumu kas parsniedz 6A,
ilgak par 3 sekundém.

lesp&jamais iemesls: parslodze izraisa parmérigu
spriegums un sistéma automatiski apstajas

vai kada dala ir iestrégusi, izraisot

dzingja apstasanas. Uzstadiet skrejcelinu un iedarbiniet to
vina atkal.

Kamér dzinéjs darbojas, parbaudiet:

* vai nav ellas traipu vai smakas

degSana. Ja rodas kads no Siem simptomiem,
jamaina dzingjs,

« vai kontrolieris nejat deguma smaku, ja ta

nomainiet to,

* spriegums, ja tas neatbilst noradijumiem

nodroSiniet nominalo spriegumu un parbaudiet vélreiz
ierices darbiba.

EG

Nepietiekams spriegums
kas izraisa kédes bojajumus
kas darbina motoru.

lespé&jamais iemesls:

Lddzu, parbaudiet:

* vai baroSanas spriegums ir par 50% zemaks neka
nominals,

« vai kontrolierim ir deguma smaka, ja ta ir,

tas ir janomaina,

« vai stravas kabelis ir pareizi pievienots.

E7

Nav droSibas atslégas.

levietojiet droSibas atslégu attiecigaja
vieta.

8. UZTURESANA

AN

PIEZIME: PIRMS TIRISANAS VAI
APKOPE, STRAVAS PADEVE IR JAATVIENO.

VISPARIGA TIRISANA PAGARINAS JUSU ELEKTRISKA SKREJLAINA MUZU.

Puteklus periodiski janotira, lai detalas batu tiras. Noteikti notiriet abas staigaSanas jostas puses, lai samazinatu
netirumu uzkrasanos. Izmantojot skrejcelinu, atcerieties valkat tirus sporta apavus un izvairieties no netiru
priekSmetu neSanas uz platformas un jostas. Pastaigu jostas jatira ar mitru, ziepjidgu dranu. lzvairieties no

staigaSanas jostas elektrisko komponentu saslapinaSanas.
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BRIDINAJUMS
Pirms motora vaka nonemsSanas parliecinieties, ka stravas kontaktdakSa kontaktdaksa ir atvienota.
Motoru ieteicams tirit vismaz reizi gada.

SKREJCELINA SIKSNAS ELLOSANA

+ Lai pagarinatu skrejcela kalpoSanas laiku, ir janodroSina pareiza skrejcela déla un skrieSanas jostas
elloSana.

* Nepietiekamas elloSanas dél| siksna, délis un motors nolietojas atrak. Turklat tas var samazinat
skrieSanas déla izturibu, paklaujot to mehaniskiem bojajumiem.

» Ja siksna regulari netiek tirita un ieellota, garantija var tikt anuléta.

ELLOSANAS BIEZUMS IR ATKARIGS NO EKSPLUATACIJAS APSTAKLIEM. IETEICAMS:
Zema intensitate (mazak neka 3 stundas nedéla) - reizi ménesi.
Vidéji intensiva lietoSana (3 lidz 5 stundas nedéla) - reizi 3 nedélas.
Loti intensiva lietoSana (vairak neka 5 stundas nedéla) - reizi 14 dienas vai bieZak.

La
1. Lai samazinatu risku, parliecinieties, vai ierice ir izslégta un atvienota no elektrotikla.

ieellotu pastaigu jostu:

N

Sasniedziet starp jostu un skrejcelina pamatnes augsdalu, lai parbauditu elloSanu.

W

Ar vienu roku turiet staigasanas jostu uz augsu un pietiekami talu no skrejcelina pamatnes, lai
lautu otrai rokai sasniegt zem eso$o smeérvielu.

Sakot aptuveni 1 pédas attaluma no dzinéja parsega, izklajiet smérvielu.
Atkartojiet 3. un 4. darbibu pretéja puseé.
Varat atkartoti pievienot ierices stravas vadu un atkal ieslégt stravas sledzi.

N o v

Staigajiet pa jostu mérena atruma 5 mindtes, lai smérviela vienmérigi sadalitos pa jostu un
pastaigu platformu.

8. Staigasanas josta ir ieellota. Var atsakt parasto lietoSanu.

SKREJLAJA DZIVES PAGARINASANA

1. Péc nepartrauktas lietoSanas vienu stundu ieteicams to izslegt uz 10 minutém, pirms to atkal
lietojat.

2. Ja pastaigu josta
tas ir parak valigs — pastav paslidéSanas risks

ir parak saspringts — pastav risks samazinat dzingja efektivitati un paatrinat skrejcelina lentes
rulliSu nobersanos.

SKRIESANAS JOSTAS REGULESANA

* Novietojiet elektrisko skrejcelinu plakaniski uz zemes.
+ lestatiet elektrisko skrejcelinu, lai tas darbotos ar atrumu aptuveni 6-8 km/h.

* Ja pastaigu josta atrodas tuvak kreisajai pusei, pagrieziet kreiso reguléSanas skravi par 1/2
apgriezienu pulkstenraditaja virziena, péc tam pagrieziet labo reguléSanas skravi par 1/2 apgriezienu
pretéji pulkstenradritaja virzienam (attéls A).

» Ja pastaigu josta atrodas tuvak labajai pusei, pagrieziet labo regulédanas skrivi par 1/2 apgriezienu
pulkstenraditaja virziena un péc tam pagrieziet kreiso reguléSanas skravi par 1/2 apgriezienu pretéji
pulkstenraditaja virzienam (B attéls).
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Novirziens
pa kreisi

Novirziens
pa labi

A attéls B attéls

Siksnas ar vairakam ribam spriegojuma regulésana
llgstosi lietojot skrejcelinu, V veida siksna klGst valiga, jo nodiluma, un $ada gadijuma ta ir
attiecigi japielago, lai veicinatu droSu kustibu. lietoSanu. AtseviSku pauzju sajuta skrieSanas

laikd norada uz to, ka ir valiga. skrejcelina siksnas vai V veida siksnas valigumu.

Metode, ka novertet, kura dala ir valiga:

1. solis: Atskravéjiet Cetras skrives uz aizsargparsega, un skrejcelinam vajadzétu darboties
ar atrumu 1 km/h, tad staviet uz skrieSanas jostas un turiet roku balstus un leénam ejiet pa joslu.
» Solis nevar apturét jostu, tad zinams, ka blivums ir atbilstoSs.

« Ja solis aptur pastaigu jostu un Kilsiksnu, bet motors turpina darboties, tas nozimé

Kilsiksna ir valiga, un ta ir japielago, lai nodroSinatu droSibu.

2. solis: Izmantojiet uzgrieznu atslégu, lai noregulétu motora pamatnes skriives. Jums vajadzétu
viegli pagrieziet Kilsiksnu starp motora varpstu un priekSéjo veltni, ja tas ir aprikots
brivs, jos varat pagriezt Kilsikshu par 100%. Ja josta ir parak cieSa, soli

apgrozijums ir ievérojami ierobezots. Kilsiksna péc reguléSanas jaapgriez par 80%.

3. solis: Visbeidzot noblokéjiet motora pamatni un uzstadiet priek§&jo vaku.

Silikona ellas ellosana
1. solis: paceliet darba siksnu.

2. solis: Atveriet silikona ellas pudeli un
izspiediet silikona ellu no skrejcela saniem,
ka paradits attéla.

SKREJIENA JOSTA

RUNNING BOARD

THUYD=R
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10.

11.

SISUKORD

. Jezyk polski

English language

Limba romana

. Obnrapcku esmuk

Cesky jazyk
Slovensky jazyk
Magyar nyelv
Lietuviy kalba
LatvieSu valoda
Eesti keel

Suomen kieli
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1. TOOTE KIRJELDUS

A. Multifunktsionaalne jooksulint koduseks kasutamiseks:

Konsool " Turvalisuse voti

Pulsomeeter

Hantlid
Vaht

Vertikaalne veerg

\ Mootori kate

\

Massaazitoru

Jooksev voo

Alusraam Kulgmine rodbas

Loppkork

Transpordiratas
Manuane ndlv

B. Uhe funktsiooniga jooksulint koduseks kasutamiseks:

Konsola Turvalisuse voti

Pulsomeeter

Mootori kate

Jooksev voo -
Kulgmine rodbas

Alusraam
Loppkork

Transpordiratas

Kasitsi kallutamine



PEAMISED TEHNILISED PARAMEETRID

NR NIMI KIRJELDUS
1 Sisendpinge AC220-240V (50 Hz)

2 Mootori véimsus 1500W

3 Kiirus 0,8-17 km/h

4 Omadused Jooksmine

5 Maksimaalne kasutaja kaal 140kg

6 |  Masina kaa 49Kg (IGON- BLACK.DIDS)

OSADE LOETELU
NR NIMI UHIK KOGUS
1 | Taielik masin Maara 1
2 Hantlid/massaaziseade (valikuline) Maara 1
3 Aksessuaaride kott Tukk 1
4 Multifunktsionaalne raam Tukk 1
5 Masseerija toru (valikuline) Maara 2

TARVIKUTE NIMEKIRI

NR NIMI KOGUS| NR NIMI KOGUS
1 6 mm sisemine kuuskantvoti 1 7 Helikaabel (valikuline) 1

2 5 mm sisemine kuuskantvoti 1 8 Kruvi M8x22 mm 4

3 Lehtsilmusvéti 1 9 M8x45 mm kruvi 2

4 Turvavétme 1 10 | Seib ¢8 2

5 Silikoondli 1 1 M8 mutter 2

6 Kasutusjuhend 1 12 Kruvi M8x25 mm 2

MULTIFUNKTSIOONILISTE MUDELITE TARVIKUD (VALIKULINE)

NR NIMI KOGUS| NR NIMI KOGUS
1 Kruvi M8x35 mm 4 5 Masseerija 1

2 M8 mutter 6 6 M8x50 mm kruvi 2

3 Masseerija toru 2 7 Hantlid 2

4 Vaht 4
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2. OHUTUSABINOUD JA HOIATUSED

Enne paigaldamise alustamist lugege kasutusjuhend hoolikalt Idbi. Enne
jooksulindi kokkupanemist veendu, et kaldenurk on "null".

10.

1.

Ohutusnouanded

Elektriseade ei tohi sattuda niiskuse, otsese paikesevalguse ega madala temperatuuri katte — seet6ttu tuleks jooksulint hoida
siseruumides kuivas ruumis ja toatemperatuuril.

Enne treenimist kandke sobivat riietust ja spordijalatseid. Paljajalu on jooksulindil véimlemine keelatud.

Suure vdimsusega pistik peab olema maandatud, pistikupesal peab olema eraldi vooluahel ja vooluringi ei tohi jagada teiste
elektriseadmetega.

Hoidke lapsed jooksulindist eemal. Seal on iimsed muljumiskohad ja muud hoiatusalad, mis véivad pohjustada vigastusi.

Valtige liiga pikka aega ja Ulekoormust, vastasel juhul kahjustab see mootorit ja kontrollerit ning kiirendab laagri, jooksurihma
ja jooksuplaadi havimist. Seadet tuleb regulaarselt hooldada.

Tugeva elektrostaatilise pinge valtimiseks hoidke masin tolmust eemal.

Uhendatud seadet ei tohi kunagi jatta jarelevalveta. Eemaldage pistik pistikupesast, kui seda ei kasutata ning enne osade
paigaldamist vdi eemaldamist.

Sailitage jooksmise ajal hea ventilatsioon.
Kinnitage oma riiete turvakdis, et masin oleks hadaolukorras seisma jaanud.

Enne treeningprogrammi alustamist pidage ndu oma arstiga, et teha kindlaks, kas sellel on meditsiinilisi voi fuusilisi
vastundidustusi. Kui te votate ravimeid, mis vbivad mdjutada teie stidameriitmi, vereréhku voi kolesteroolitaset, on arsti
nduanne hadavajalik.

Arge kasutage jooksulint, kui selle juhe vdi pistik on kahjustatud. Kui jooksulint ei t66ta korralikult, votke Ghendust
edasimildjaga.

. KEELATUD

Arge kasutage masinat, kui kate on mdranenud véi katki (sisemine struktuur on avatud) véi kui keevitatud osad on kahjustatud.
Vastasel juhul vdib juhtuda 6nnetus vdi vigastus.

Arge hiippage jooksulindile, kui seade tootab.
Arge hoidke masinat niisketes ruumides.

Arge asetage masinat otsese paikesevalguse kétte ega kérge temperatuuriga kohtadesse, naiteks pliidi voi kiitteseadme
lahedusse. Vastasel juhul v6ib see pdhjustada leket voi tulekahju.

Arge kasutage seadet, kui toitejuhe on kahjustatud véi pistik on lahti. Vastasel juhul pdhjustab see elektrilodgi, lihise voi
tulekahju.

Arge asetage masinale raskeid esemeid. Vastasel juhul p&hjustab see tulekahju véi elektrilédgi.
Treeningu ajal ei ole soovitatav lapsi 1&heduses viibida.
Seade tuleb asetada lastele ja lemmikloomadele kattesaamatusse kohta.
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+  Seade on mdeldud kasutamiseks ainult taiskasvanutele — jooksulinti saab korraga kasutada ainult tks inimene.

+  See treeningseade ei ole moeldud kasutamiseks piiratud fldsiliste, sensoorsete vdi vaimsete voimetega vdi kogemuste ja
teadmiste puudumisega inimestele.

+ |nimesed, kes treenivad harva, ei tohiks jarsku hakata pingutama.
*  Arge kasutage masinat parast sé6mist véi intensiivset fiilisilist koormust. See véib pdhjustada tervisekahjustusi.
+  Seade on mdeldud koduseks kasutamiseks.

+  Arge kasutage seadet, kui pistik on marg véi méardunud. Arge kasutage seadet mérgade katega, kuna see vdib pdhjustada
elektriloogi voi tulekahju.

+  Eemaldage pistik pistikupesast, kui jooksulinti ei kasutata.

+  Jooksuraja tootja ja edasimiilija ei vastuta dnnetuste eest, mis on pdhjustatud kaesolevas kasutusjuhendis toodud punktide
mittejargimisest.

. MARKUS

Vale vdi liigne treening vib kahjustada teie tervist. Sa peaksid oma keha jélgima! Kui markate treeningu ajal monda jargmistest
stimptomitest; valu, ebaregulaarne stiidametegevus, pigistustunne rinnus, 6hupuudus, iiveldus vdi peapdoritus, peate treeningu
viivitamatult I16petama. Kui ilmneb mani dlaltoodud siimptomitest, pidage enne edasise treeningu jatkamist ndu oma arstiga.
See on véga oluline, sest peapddritus tahendab tavaliselt seda, et harjutus on liiga intensiivne.

+  Jooksulinti kasutades kandke sobivat riietust ja mugavaid spordijalatseid, valtige lahtisi riideid, mis vdivad seadme kiilge kinni
jaada.

+  Jooksurada ei ole soovitatav kasutada ilma jalandudeta.

«  Enne trenniga alustamist on soovitatav ehted ja kdik esemed taskust valja votta.

+  Vigastuste véltimiseks on soovitatav enne treeningut teha soojendus, et venitada lihaseid, mis valmistab keha ette flidsiliseks
tegevuseks.

3. SEADME UHENDAMINE

See toode peab olema maandatud. Rikke vdi rikke korral tagab maandus elektrivoolule vahima takistuse ja vahendab elektrilédgi
ohtu. See toode on varustatud toitejuntme ja maanduspistikuga.

+  Seade tuleb tihendada otse maandatud pistikupessa. Kui jooksulinti ei (ihendata otse sobivasse pistikupessa, vdib seade
kahjustada.

+  Kasutage ainult korralikult paigaldatud, maandatud pistikupesa — on vaga oluline, et pistikupesal oleks spetsiaalne vooluahel,
mida ei jagata teiste elektriseadmetega.

+  Kuitoitejuhe on kahjustatud, votke koheselt ihendust kvalifitseeritud tétajaga, et viga parandada — seadet on keelatud ise lahti
vétta.

+  Veenduge, et seade on iihendatud sama pistikukonfiguratsiooniga pistikupessa. Arge lihendage seadet adapteri véi sobimatu
pikendusjuhtme abil.

+  Arge unustage toidet vélja lilitada iga kord, kui kasutate jooksulint.
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JOOKSULINJA LIIKUMINE

+ Masina teisaldamiseks on vaja kahte inimest. Parast jooksulindi allosas olevast kaepidemest kinni haaramist ja masina 45-
kraadise nurga all tdstmist saate jooksulinti rataste abil mééda porandat ligutada.

4. PAIGALDAMISJUHEND

Paigaldamisel kinnitage kdigepealt kdik kruvid ja seejarel pingutage
enne masina kaivitamist.

-_—

Asetage masin tasasele pinnale, seejarel seadke
sammas ja konsool joonisel naidatud suunas.

2. Kasutage #5 sisemist kuuskantvétit, M8*45mm (A) ja
M8*20mm (B) kruvisid, et lukustada seibid ja mutrid oma
kohale — keerates need labi kolonni aluse kiilge.

3. Hoidke vasakut ja paremat veergu, kasutage
kuuskantvotit nr 6, et lukustada konsooliraam sammaste
kllge kruviga M8*25mm.
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M 4. Eespool on kirjeldatud dhefunktsionaalse jooksulint
/‘ paigaldamise samme. Mitmefunktsionaalsed seadmed
Vahud \ tuleb paigaldada péarast Ulaltoodud sammude jargimist

A ja seejarel jatkata paigaldamist. Asetage kaks

U-kujuline vahtplastist ja neli dekorativset massaaZikatet
raamtorule, nagu naidatud.

Dekoratiivsed
katted

5. Kasutage sisemist kuuskantvétit nr 5, kruvi M8*35mm ja
mutrit M8, et lukustada mass6dritorud sambale. Seejarel
asetage massoori dekoratiivsed katted sambale.

6. Asetage kaks massaaZzisammast pdhiraami. Seejérel
kasutage = massaaZziraami  kinnitamiseks  sisemist
kuuskantvétit nr 5 ja kruvi M8*50 mm.

7. Eemaldage massddrist kolm eelpaigaldatud M8*15mm
kruvi, seejarel kasutage M8*15mm kruvisid massori
kinnitamiseks raami kilge.
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8. Pange vahud labi massaaziraami torude ja asetage
hantlid massaaziraamile.

9. Asetage turvavéti ndidatud asendisse.

. Veenduge, et kdik kruvid on vastavalt vajadusele Uhtlaselt pingutatud. Kui paigaldus on
|6petatud, kontrollige enne sisselllitamist, et Ukski osa ei oleks jaanud valja.

. Vastavalt eelistustele saab valida kolme (kasitsi) tdstetaseme vahel, nagu allpool naidatud:
(DS automaatse tdstmise vdimalus)

o
Joonis 1 Joonis 2 Joonis 3
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5. JUHEND JOOKSURAJA OIGE KASUTAMISEKS

Jooksuraja kasutamine

1. Sisestage toitepistik digesti ja lllitage llliti sisse (punane). Nupp stittib, piiksub ja seejarel lGlitub
ekraan sisse.

2. Hoidke turvavétit ja dlipudel lastele kattesaamatus kohas. Kui Oli neelatakse alla vdi satub silma,
kasutage loputamiseks vett ja pd6érduge viivitamatult arsti poole.

3. Jooksurada saab kaivitada ainult siis, kui turvavoti on asetatud konsooli kollasele alale. Jooksulinti
kasutades kinnitage dnnetuste valtimiseks turvavéti riiete kilge.

Jooksurajal kokkupaneku juhised:

* Jooksurada kokku klappimine saastab ruumis ruumi.
+ Enne jooksulint kokku voltimist lllitage luliti valja ja tdmmake pistik pistikupesast valja. Tostke
jooksuplatvorm Ules, kuni see on paigal.

Jooksuri lahtivotmise juhised:

* Vajutage jalaga survevarda, hoidke jooksuplatvormi ja laske platvormil seejarel jark-jargult langeda.

| Vajutage
lahkuma
jooksulint.

Jooksulindi heas seisukorras hoidmiseks ja selle eluea pikendamiseks on soovitatav parast Ghetunnist
pidevat kasutamist seade 10 minutiks valja lllitada, enne kui seda uuesti kasutate.

153




6. KONSOOLI KASUTUSJUHEND

KONSOOL

Aktiveerimine:

* Jooksurada Kkéivitub 5 sekundi pérast.
tagasiarvestus.

Programmide arv:

+  Susteem sisaldab 3 manuaalset programmi, 12
automaatset programmi, 1 FAT programmi.

Turvaluku funktsioon:

+  Vabastage turvalukk, ekraanile ilmub "E7" ja
jooksulint peatub koheselt. Pange turvavéti ara,
koik andmed kustutatakse 2 sekundi jooksul.

JUHTNUPUD

START/STOP nupud:

» Kui toide on sisse lilitatud, vajutage jooksulindi kaivitamiseks nuppu Start.

* Kui jalutusrihm liigub, vajutage nuppu Stop, kbdik andmed kustutatakse ning jooksulint [Ulitub jark-
jargult taieliku peatumise olekusse ja lulitub kasitsi reziimi.

PROGRAM nupp:
* Ootereziimis saab selle klahvi vajutamisega lUlitada valikuid eelmaaratletud programmidelt P1-It

P12-le. Kasitsireziim on stisteemi vaiketooreziim. Vaikimisi on kiirus 0,8 km/h, maksimaalne tookiirus
on 17 km/h.

MODE nupp:

* Vajutage ootereziimis seda nuppu, et valida 3 erinevat todloendusreziimi: tddaja loendus, vahemaa
loendus ja kalorite loendus. Sobiva reziimi valimisel kasutage seotud vaartuste reguleerimiseks
Kiirusnuppu.
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VOLUME-nupud:
* Neid kasutatakse helitugevuse reguleerimiseks.

SPEED-nupud:

» Kasutage neid nuppe, et reguleerida jooksulindi kiirust 0,1 km sammuga — Uks vajutus. Kui nuppu
vajutatakse kauem kui 2 sekundit, suureneb véi vaheneb arv jark-jargult. Need kaks nuppu asuvad ka
kaepidemel.

MUTE nupp:
» Selle nupu vajutamine vaigistab jooksulindi ja uuesti vajutades taastatakse helitugevus. Seda saab
kasutada slisteemivaartuste reguleerimiseks.

INCLINE + / - nupp
* Peale nuppude vajutamist maarame jooksurihma kaldeastme.

Eelseadistatud kiiruse nupud:
+ Kiiruse kiirklahvid 1, 3, 5, 7, 9, 11 voivad té0olekus kiirust otse reguleerida.

KUVAMISFUNKTSIOONID

Kiiruse kuvamine:
* Kuvab jooksva kiiruse vaartuse.

Aja kuvamine:
* Kuvab automaatreziimides ja programmides kasitsireziimi aega ja loendusaega.

Kauguse kuvamine:
* Kuvab kogu distantsi manuaalreZiimis ja programmides. Kuvab vahemaa loenduri automaatreziimis.

Suidame l66gisageduse naidik:
» Kui sudame l6dgisageduse signaal tuvastatakse, vilgub sidamemark testi ajal. Need andmed on
ainult informatiivsel eesmargil ja neid ei saa kasitleda meditsiiniliste andmetena.

Automaatne programm:

» Iga saade on jagatud 10 segmendiks ja iga saateldigu kestus on jaotatud Uhtlaselt. Allpool on toodud
12 saate ajajaotus.
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AEG Programmi seadistatud aeg /10 = iga tooperioodi aeg

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

3 reziimi parameetrite seadistamine

+  Seadke esialgseks loenduriks 30:00 minutit, seadistusvahemik on 5:00 - 99:00 minutit, reguleeritav iga 1:00 jarel.
Kalorite loenduse esialgne seadistus on 50 kcal, seadistusvahemik 20 - 990 kcal, reguleeritav sammuga 10.
Vahemaa loenduri algseade on 1,0 km, seadistusvahemik 1,0 - 99,0 km, reguleeritav sammuga 1.0. Lllitage
sisse, et muuta kasitsi jarjestust, aega, vahemaad ja kaloreid.

Fuusilise voimekuse test (FAT)

+ Fuusilise vormi test (FAT) — ootereziimis vajutage nuppu "Programm", et siseneda kehamassiindeksi (FAT)
tuvastamise aknasse. Vajutage nuppu "Seaded", et valida seadistatavad parameetrid (F1-sugu, F2-vanus,
F3-height, F4-weight). Kasutage soo maaramiseks nuppe "speed +" ja "speed -" ja vajutage nuppu "Programm”,
et maarata jargmised parameetrid. Kui olete seadistused I[6petanud, hoidke pulsikella all, et jatkata
pulsisageduse tuvastamisega. Kehamassiindeks (FAT) on inimese pikkuse ja kaalu seose mdot — see ei viita
keha proportsioonidele. FAT sobib meestele ja naistele. See on koos teiste tervisenditajatega kaalu
korrigeerimise aluseks. Ideaalne FAT peaks olema umbes 20-25, alla 19 tdhendab saledat inimest, 25-29 naitab
Ulekaalulisust, Ulekaalulisus loetakse lle 30. (Need andmed on informatiivsed ja neid ei saa kasitleda kui
meditsiinilisi andmeid).

Parameetrite vahemik on jargmine:
Sugu 01mees 02 naine

Vanus 10 ------ 99

Kdrgus 100 ---- 200

Kaal 20 ----- 150

+  RASV <19 VAHE KAAL

*  RASV = (20---25) NORMAALNE
«  RASV = (25---29) ULEKAAL

+ RASV 230 RASVUS
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7. VEATEATEKOODIDE TAHENDUS

VEAKOODIDE TABEL

ERROR CODE

VEA KIRJELDUS

PARANDUSMEETMED

E1

Ebanormaalsuse teade:

kui toide on sisse lilitatud,
Uhendus alumise

kontrolleri ja konsooli vahel on
vale.

Voimalik phjus: Uhendus alumise

kontrolleri ja konsooli vahel on blokeeritud. Palun
kontrollige kdiki véimalikke ihendusi, veenduge, et

et iga stidamik oleks korralikult iihendatud.

Kontrollige ka toitejuhtmeid,

voimalusel vahetage need vélja, kui need on kahjustatud.

E2

Mootorist ei tule mingit signaali.

Vaimalik pohjus: kontrollige toitekaablit,

et veenduda, et see on digesti hendatud.
Kui toitejuhe ei ole digesti Uhendatud,
Uihendage kaabel uuesti. Kui kaabel on
kahjustatud v&i pdlenud, vahetage see valja.
Kontrollige kiirusandurit, et veenduda,

et see on Oigesti paigaldatud ja et see ei ole
kahjustatud.

ES

Ulepingekaitse:

alumine kontroller tajub pingeid
tle 6A, mis kestab kauem kui
kui 3 sekundit.

Voimalik p&hjus: tlekoormus pdhjustab liigset
pinge ja slisteem seiskub automaatselt

vOi mdni osa on kinni jaanud, pohjustades
mootori seiskamine. Seadke jooksulint ja kaivitage see
teda uuesti.

Mootori td6tamise ajal kontrollige:

« kas on dliplekke voi I6hna

poletamine. Kui méni neist simptomitest ilmneb,
mootor tuleks valja vahetada,

+ kas kontrolleril on pdlemisléhna, kui jah
asenda see,

* pinge, kui see ei vasta juhistele

veenduge nimipinge ja kontrollige uuesti
seadme t60.

EG

Ebapiisav pinge
pohjustab vooluahela kahjustusi
mootorit juhtivale vooluahelale.

Véimalik pdhjus:

Palun kontrollige:

« kas toitepinge on 50% madalam kui
nominaalne,

« kas kontrolleril on pélemisléhna, kui jah,
see tuleb vélja vahetada,

« kas toitekaabel on korralikult thendatud.

E7

Turvavéti puudub.

Asetage turvavéti sobivasse
kohta.

8. HOOLDUS

MARKUS: ENNE PUHASTAMIST OLE
HOOLDUSEKS VALJA UHENDAGE TOIDE.

AN

TAIELIK PUHASTAMINE PIKENDAB TEIE ELEKTRILINE JOOKSURAJA eluiga.

Osade puhtana hoidmiseks tuleb tolm perioodiliselt eemaldada. Mustuse kogunemise vahendamiseks puhastage
kindlasti jalutusrihma mdlemad kuljed. Jooksulinti kasutades pidage meeles, et kandke puhtaid spordijalatseid ning
valtige maardunud esemete kandmist platvormile ja vddle. Kdndimisrihmasid tuleb puhastada niiske seebise lapiga.
Valtige jalutusrihma elektriliste komponentide marjaks saamist.
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HOIATUS
Enne mootorikatte eemaldamist veenduge, et toitejuhe on vooluvérgust lahti Ghendatud. Soovitatav on
mootorit puhastada vahemalt kord aastas.

JOOKSURAJA RIHMA MAARIMINE

» Jooksuri eluea pikendamiseks on vaja tagada jooksulindi laua ja jooksurihma nduetekohane
maarimine.

» Ebapiisav maarimine pohjustab rihma, plaadi ja mootori kiiremat kulumist. Lisaks voib see vahendada
jooksulaua vastupidavust, jattes selle mehaanilistele vigastustele.

» Kui rihma regulaarselt ei puhastata ja maarida, vdib garantii tihistada.

MAARIMISSAGEDUS SOLTUB KASUTUSTINGIMUSTEST. SOOVITATAKSE JARGMIST:
Madala intensiivsusega kasutamine (alla 3 tunni nadalas) - iga 1 kuu tagant.
Keskmiselt intensiivne kasutamine (3 kuni 5 tundi nadalas) - iga 3 nadala jarel.

Vaga intensiivne kasutamine (Ule 5 tunni nadalas) - iga 14 paeva jarel voi sagedamini.

Kéndimisrihma maarimiseks:
1. Ohu minimeerimiseks veenduge, et seade on valja lulitatud ja vooluvérgust lahti Ghendatud.
2. Maarimise kontrollimiseks sirutage kaed rihma ja jooksulindi aluse Ulaosa vahele.

3. Uhe kdega hoidke jalutusrihma Ules ja jooksulindi alusest piisavalt eemal, et teine kasi jduaks selle
all oleva maardeaineni.

Alustades umbes 1 jala kaugusel mootorikattest, levitage maaret.
Korrake samme 3 ja 4 vastaskdljel.
Saate seadme toitejuhtme uuesti Uhendada ja toitelUliti uuesti sisse lulitada.

N o v oA

Kondige lindil médduka kiirusega 5 minutit, et maardeaine jaotuks Uhtlaselt médda vood ja
kaimisplatvormi.

8. Kondimisrihm on maaritud. Tavaline kasutamine voib jatkuda.

TEIE JOOKSURAJA ELU PIKENDAMINE

1. Parast Uhetunnist pidevat kasutamist on soovitatav see enne uuesti kasutamist 10 minutiks valja
lUlitada.

2. Kui kdnnivoo
see on liiga lahti — on libisemisoht

on liiga pingul - on oht vahendada mootori efektiivsust ja kiirendada jooksulindi rihma rullikute
hooérdumist.

JOOKSURIHMA REGULEERIMINE

* Asetage elektriline jooksulint tasaselt maapinnale.
» Seadke elektriline jooksulint jooksma umbes 6-8 km/h kiirusega.

»  Kui jalutusrihm on vasakule kiiljele lahemal, keerake vasakut reguleerimiskruvi 1/2 pddret paripaeva,
seejarel keerake paremat reguleerimiskruvi 1/2 pdoret vastupaeva (pilt A).

»  Kui jalutusrihm on paremale kiljele lahemal, keerake paremat reguleerimiskruvi 1/2 p&oret paripaeva
ja seejarel vasakut reguleerimiskruvi 1/2 podret vastupaeva (joonis B).
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Kallutage
paremale

Kallutage
vasakule

Pilt A Pilt B

Serpentiinrihma pinge reguleerimine
Kui kasutate jooksulint pikka aega, 16dveneb kiilrihm mingil pdhjusel héordumist, siis tuleks seda
ohutuks td6dtamiseks vastavalt reguleerida kasutada. Aeg-ajalt tekkiv paus jooksu ajal viitab

I6tvusele kaimisrihnm voi kiilrihm.

Meetod, kuidas hinnata, milline osa on lahti:

1. samm: Keerake kaitsekatte neli kruvi lahti ja jooksulint peaks té6tama kiirusel 1 km/h, siis seiske

jooksuvodle ja hoidke kdetugedest kinni ja kdndige aeglaselt mé6da sdidurada.

+ Samm ei suuda rihma peatada, siis on teada, et tihedus on piisav.
. Kui samm peatab kaimisrihma ja kiilrihma, kuid mootor jatkab to6tamist, tdhendab see seda

kiilrihm on lahti ja seda tuleb ohutuse tagamiseks reguleerida.

2. samm: Kasutage mootori aluse poltide reguleerimiseks mutrivotit. Sa peaksid Pddrake 6rnalt Kiilrihma
mootori volli ja esirulli vahel, kui see on varustuses lahti, saate kiilrihma 100% keerata. Kui v66 on liiga

pingul, astuge kaive on oluliselt piiratud. Kiilrihm tuleb parast reguleerimist 80% uUmber po&orata.

3. samm: Lopuks lukustage mootoripdhi ja paigaldage esikate.

Silikoondliga maarimine
JOOKSURIHM 1. samm: tostke jalutusrihm Ules.
2. samm: avage silikoondli pudel ja pigistage
silikoondli jooksuplaadi kuljelt, nagu pildil
— ] naidatud.
%
\ JOOKSUPLAAT

THUYD=R
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1. TUOTEKUVAUS

A. Monikayttoinen juoksumatto kotikayttoon:

Konsoli " Turva-avain

Pulsometri

Kasipainot Pystysuora pylvas

Vaahto

. . Moottorin kansi
Hierontaputki

\

Juoksuhihna

Peruskehys 2lilkisko

Paatykappale

Kuljetuspyora
Manuanin rinne

B. Yksitoiminen juoksumatto kotikayttoon:

Konsoli Turva-avain

Pulsometri

Moottorin kansi

Juoksuhihna
Sivukisko

Peruskehys
Paatykappale

Kuljetuspyora

Manuaalinen kallistus



KESKEISET TEKNISET PARAMETRIT

NR NIMI KUVAUS
1 Syéttéjannite AC220-240V (50 Hz)

2 Moottorin teho 1500W
3 Nopeus 0,8-17 km/h
4 Ominaisuudet Kaynnissa
5 Kayttajan enimmaispaino 140kg
6 | Koneen paino 49Kg IGON-BLAGK DIDS)

OSALUETTELO

NR NIMI UNIT MAARA
1 | Taydellinen kone Sarja 1

2 Kasipainot/hierontalaite (valinnainen) Sarja 1

3 | Tarvikelaukku Pala 1

4 Monikayttéinen runko Pala 1

5 Hierontaputki (valinnainen) Sarja 2

LISAVARUSTELUETTELO

NR NIMI MAARA| NR NIMI MAARA
1 6 mm sisainen kuusioavain 1 Aanikaapeli (valinnainen) 1
2 5 mm sisdinen kuusioavain 1 8 Ruuvi M8x22mm 4
3 Yhdistelmaavain 1 M8x45 mm ruuvi 2
4 Turva-avaimen 1 10 Aluslevy ¢8 2
5 Silikoni dljy 1 1 M8 mutteri 2
6 Kayttoohje 1 12 Ruuvi M8x25 mm 2

LISAVARUSTEET MONITOIMIMALLEISIIN (VALINNAINEN)

NR NIMI MAARA| NR NIMI MAARA
1 Ruuvi M8x35 mm 4 5 Hierontalaite 1
2 M8 mutteri 6 6 M8x50 mm ruuvi 2
3 Hierontaputki 2 Kasipainot 2
4 Vaahto 4
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2. TURVALLISUUSOHJEET JA VAROITUKSET

Lue kayttoohje huolellisesti ennen asennuksen aloittamista. Varmista ennen
juoksumaton kokoamista, etta kaltevuuskulma on "nolla".

10.

11.

Turvallisuusvinkkeja

Sahkélaitetta ei saa altistaa kosteudelle, suoralle auringonvalolle tai alhaiselle Iampétilalle - siksi juoksumatto tulee sailyttaa
sisatiloissa kuivassa huoneessa ja huoneenlammdssa.

Kayta sopivia vaatteita ja urheilukenkia ennen harjoittelua. Juoksumatolla harjoitteleminen paljain jaloin on kielletty.

Tehopistokkeen tulee olla maadoitettu, pistorasiassa tulee olla erillinen virtapiiri, eik& virtapiirid saa jakaa muiden
séhkolaitteiden kanssa.

Pida lapset poissa juoksumatosta. Siind on selvid puristuskohtia ja muita varoitusalueita, jotka voivat aiheuttaa
loukkaantumisen.

Valta liian pitkaa aikaa ja ylikuormitusta, silld muuten se vaurioittaa moottoria ja s&&dinta ja nopeuttaa laakerin, juoksuhihnan
ja juoksulevyn tuhoutumista. Laitetta tulee huoltaa sdénndllisesti.

Pida kone poissa pélysta voimakkaan sahkostaattisen jannitteen valttdmiseksi.

Liitettya laitetta ei saa koskaan jattaa ilman valvontaa. Irrota pistoke pistorasiasta, kun et kayta ja ennen kuin asennat tai poistat
osia.

Huolehdi hyvasta tuuletuksesta ajon aikana.
Kirista turvakdysi vaatteissasi varmistaaksesi, etta kone pysahtyy hatétilassa.

Ennen kuin aloitat harjoitusohjelman, kysy laakariltasi, onko sinulla l&aketieteellisia tai fyysisia vasta-aiheita. Laakarin neuvot
ovat valttamattomia, jos kaytat 1a&kkeitd, jotka voivat vaikuttaa syddmen rytmiin, verenpaineeseen tai kolesterolitasoihin.

Ala kayta juoksumattoa, jos sen johto tai pistoke on vaurioitunut. Jos juoksumatto ei toimi kunnolla, ota yhteytta jalleenmyyjaén.

. KIELLETTY

Al4 kayta konetta, jos kansi on haljennut tai rikki (siséinen rakenne paljas) tai jos hitsatut osat ovat vaurioituneet. Muuten voi
tapahtua onnettomuus tai loukkaantuminen.

Al4 hyppaa juoksumatolle laitteen ollessa toiminnassa.
Ala silyta konetta kosteissa tiloissa.

Al sijoita laitetta suoraan auringonpaisteeseen tai paikkoihin, joissa lampétila on korkea, kuten lieden tai lzmmityslaitteen
lahelle. Muuten se voi aiheuttaa vuodon tai tulipalon.

Al4 kéyta laitetta, jos virtajohto on vaurioitunut tai pistoke on 18ysalla. Muuten seurauksena voi olla séhkéisku, oikosulku tai
tulipalo.

Ala aseta raskaita esineitd koneen paélle. Muuten se aiheuttaa tulipalon tai sahkaiskun.
On suositeltavaa, etté lapset eivat ole lahelld harjoituksen aikana.
Laite tulee sijoittaa paikkaan, johon lapset ja lemmikkielaimet eivat paase kasiksi.
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Laite on tarkoitettu vain aikuisten kayttoon - vain yksi henkil6 voi kayttaa juoksumattoa kerrallaan.

Tata harjoituslaitetta ei ole tarkoitettu henkildiden, joilla on alentunut fyysinen, sensorinen tai henkinen toimintakyky tai joilla ei
ole kokemusta ja tietoa, kaytettavaksi.

Harvoin likunnan harrastavien ei tulisi yhtakkia ryhtya intensiiviseen harjoitteluun.
Ala kéyta konetta sydmisen tai intensiivisen fyysisen harjoittelun jalkeen. Tama voi aiheuttaa terveyshaittoja.
Laite on tarkoitettu kotikayttdon.

A3 kayta laitetta, jos pistoke on mérka tai likainen. Al kayté laitetta mérin késin, koska se voi aiheuttaa sahkoiskun tai
tulipalon.

Irrota pistoke pistorasiasta, kun juoksumatto ei ole kaytossa.

Juoksumaton valmistaja ja jakelija eivét ole vastuussa onnettomuuksista, jotka aiheutuvat tdmén kéyttdoppaan ohjeiden
noudattamatta jattamisesta.

. HUOMIO

Vaara tai liiallinen harjoittelu voi vahingoittaa terveyttasi. Sinun kannattaa tarkkailla kehoasi! Jos havaitset harjoituksen aikana
jonkin seuraavista oireista: kipu, epasaannéllinen syke, puristava tunne rinnassa, hengenahdistus, pahoinvointi tai huimaus,
sinun on lopetettava harjoittelu valittémasti. Jos jokin ylla mainituista oireista ilmenee, keskustele laakarisi kanssa ennen kuin
jatkat harjoittelua. Tama on erittéin tarkeda, koska huimaus tarkoittaa yleensa sité, etta harjoitus on liian intensiivista.

Kun kaytat juoksumattoa, kayta asianmukaisia vaatteita ja mukavia urheilujalkineita. Valta loysia vaatteita, jotka voivat tarttua
aitteeseen.

Ei ole suositeltavaa kayttaa juoksumattoa ilman kenkia.
Ennen harjoituksen aloittamista on suositeltavaa poistaa korut ja kaikki esineet taskuistasi.

Loukkaantumisten estamiseksi on suositeltavaa lammitelld ennen harjoituksen aloittamista lihasten venyttamiseksi, mika
valmistaa kehon fyysiseen toimintaan.

3. LAITTEEN KYTKEMINEN

Tama tuote on maadoitettava. Toimintahdirién tai vian sattuessa maadoitus tarjoaa pienimmén resistanssin sahkovirralle ja
vahentaa sahkoiskun riskia. Tama tuote on varustettu virtajohdolla ja maadoituspistokkeella.

Laite on kytkettdva suoraan maadoitettuun pistorasiaan. Jos juoksumattoa ei kytketa suoraan sopivaan pistorasiaan, laite voi
vaurioitua.

Kayta vain oikein asennettua, maadoitettua pistorasiaa - on erittéin tarkeaa, etta pistorasiassa on erillinen virtapiiri, jota ei jaeta
muiden séhkdlaitteiden kanssa.

Jos virtajohto on vaurioitunut, ota vélittdmasti yhteytta patevaan tydntekijaén vian korjaamiseksi - laitteen purkaminen itse on
kielletty.

Varmista, etté laite on kytketty pistorasiaan, jossa on sama pistokekokoonpano. Al kytke laitetta sovittimella tai sopimattomalla
jatkojohdolla.

Muista katkaista virta aina, kun kaytat juoksumattoa.
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JUOKSUMATTON SIIRRETTAMINEN

+  Koneen siirtdminen vaatii kaksi henkilda. Kun olet tarttunut juoksumaton pohjassa olevaan kahvaan ja nostanut konetta 45
asteen kulmassa, voit siirtda juoksumattoa lattiaa pitkin pydrien avulla.

4. ASENNUSOHJEET

Asennettaessa kiinnita ensin kaikki ruuvit ja kiristd ne sitten
ennen koneen kaynnistamista.

1. Aseta kone tasaiselle pinnalle ja aseta sitten pylvas ja
konsoli kuvan osoittamaan suuntaan.

2. Kayta #5 sisaista kuusioavainta, M8*45mm (A) ja
M8*20mm (B) ruuveja lukitaksesi aluslevyt ja mutterit
paikoilleen - pujota ne pilarin lapi alustaan.

3. Pida vasenta ja oikeaa pylvasta kiinni, kayta
kuusiokoloavainta nro 6 lukitaksesi konsolin rungon
pilareihin M8*25mm ruuvilla.
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/ Vaahtokarkkeja
Koriste
peittokuvat

Kehys
U-muotoinen

7.

167

Ylld on vaiheet  yksitoimisen  juoksumaton
asentamiseksi. Monitoimilaitteet tulee asentaa ylla
olevien vaiheiden suorittamisen jalkeen ja jatkaa sitten
asennusta. Aseta kaksi vaahtoa ja nelja
hierontalaitteen koristesuojusta kehysputkeen kuvan
osoittamalla tavalla.

Kéyta nro 5 sisaistd kuusioavainta, M8*35mm-ruuvia ja
M8-mutteria lukitaksesi hierontalaitteen putket pylvaisiin.
Aseta sitten hierontalaitteen koristesuojukset pylvaiden
paalle.

Paarunkoon tulee sijoittaa kaksi hierontapylvasta. Kayta
sitten sisdista kuusioavainta nro 5 ja M8*50 mm ruuvia
hierontalaitteen rungon kiinnittamiseen.

Irrota  kolme esiasennettua M8*15mm  ruuvia
hierontalaitteesta ja kiinnita sitten hierontalaite runkoon
M8*15mm ruuveilla.




8. Aseta vaahdot hierontalaitteen rungon putkien lapi ja
aseta kasipainot hierontalaitteen runkoon.

9. Aseta turva-avain kuvan osoittamaan asentoon.

AN HUOMIO

. Varmista, etta kaikki ruuvit on kiristetty tasaisesti tarpeen mukaan. Kun asennus on valmis,
tarkista, etta mitaan osia ei ole unohtunut ennen kuin liitat verkkovirtaan.

. Kolme nostotasoa (manuaalinen) valintasi mukaan alla olevan kuvan mukaisesti: (DS-
vaihtoehto automaattinen nosto)
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5. OHJEET JUOKSUPATON OIKEAN KAYTTOON

Juoksumaton kayttoé

1. Kytke virtapistoke oikein ja kytke virtakytkin (punainen vari). Painike syttyy, piippaa ja sitten nayttd
kaynnistyy.

2. Pida turva-avain ja oljypullo poissa lasten ulottuvilta. Jos 6ljya niellaan tai joutuu silmiin, huuhtele
vedella ja ota valittdmasti yhteys laakariin.

3. Juoksumatto voidaan kaynnistaa vain, kun turva-avain on asetettu konsolin keltaiselle alueelle. Kun
kaytat juoksumattoa, kiinnita turva-avain vaatteisiisi onnettomuuksien valttamiseksi.

Juoksumaton asennusohjeet:

« Juoksumaton taittaminen saastaa tilaa huoneessa.

* Ennen kuin kokoat juoksumaton, sammuta kytkin ja irrota pistoke pistorasiasta. Nosta juoksualustaa,
kunnes se pysyy paikallaan.

Ohjeet juoksumaton purkamiseen:

* Paina painetankoa jalallasi, pida kiinni juoksutasosta ja anna sen sitten laskea asteittain.

/  Paina
[ahtemaan
juoksumatto.

Jotta juoksumatto pysyy hyvassa kunnossa ja pidentaa sen kayttdéikaa, on suositeltavaa sammuttaa laite
tunnin jatkuvan kaytén jalkeen 10 minuutiksi ennen kuin kaytat sitd uudelleen.
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6. KONSOLIN KAYTTOOPAS

KONSOLI
Aktivointi:

+  Juoksumatto kaynnistyy 5 sekunnin kuluttua.
lahtdlaskenta.

Ohjelmien maara:

+  Jérjestelmd siséltdd 3 manuaalista ohjelmaa,
12 automaattista ohjelmaa, 1 FAT-ohjelma.

Turvalukitustoiminto:

*  Vapauta turvalukko, "E7" ilmestyy naytélle ja
juoksumatto  pysahtyy valittdmasti. Laita
suojausavain pois, kaikki tiedot tyhjennetéén 2
sekunnin kuluessa.

OHJAUSPAINIKKEET

START/STOP-painikkeet:

« Kun virta on kytketty paalle, kaynnista juoksumatto painamalla Start-painiketta.

+ Kun kéavelyhihna on liikkeessa, paina Stop-painiketta, kaikki tiedot tyhjennetaan ja juoksumatto siirtyy
vahitellen taydelliseen pysaytystilaan ja siirtyy manuaaliseen tilaan.

PROGRAM-painike:

* Valmiustilassa tdman nappaimen painaminen voi vaihtaa asetuksia ennalta maaritetyistd ohjelmista
P1:een P12:een. Manuaalinen tila on jarjestelman oletuskayttétila. Oletusnopeus on 0,8 km/h, suurin
tydnopeus on 17 km/h.

MODE-painike:

+ Paina tata painiketta valmiustilassa valitaksesi 3 erilaista tybajan laskuritilaa: ty6ajan, matkan ja
kalorien laskurin. Kun valitset sopivan tilan, kadyta nopeuspainiketta sdataaksesi siihen liittyvia arvoja.
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VOLUME-painikkeet:
* Kaytetddn danenvoimakkuuden sadatadmiseen.

SPEED-painikkeet:

* Naéilld painikkeilla voit saatda juoksumaton nopeutta 0,1 km:n valein - yhdelld painalluksella.
Jos painiketta painetaan yli 2 sekuntia, numero kasvaa tai pienenee vahitellen. Nama kaksi painiketta
sijaitsevat myds kadensijassa.

MUTE-painike:
« Taman painikkeen painaminen mykistdd juoksumaton ja painaminen uudelleen palauttaa
aanenvoimakkuuden. Sitd voidaan kayttaa jarjestelmaarvojen saatamiseen.

INCLINE + / - painike
» Painikkeiden painamisen jalkeen asetamme juoksukaistan kaltevuuden.

Esiasetetut nopeuspainikkeet:
* Nopeusnappaimilla 1, 3, 5, 7, 9, 11 voidaan suoraan saataa nopeutta tydtilassa.

NAYTTOTOIMINNOT

Nopeusnaytto:
» Nayttda nykyisen ajonopeuden arvon.

Ajan naytto:
* Nayttda manuaalisen tilan ajan ja Iahtélaskenta-ajan automaattisissa tiloissa ja ohjelmissa.

Etdisyysnaytto:
* Nayttaa kokonaismatkan manuaalisessa tilassa ja ohjelmissa. Nayttaa etaisyyslaskennan
automaattitilassa.

Sykenaytto:
» Jos sykesignaali havaitaan, sykemerkki vilkkuu testin aikana. Nama tiedot ovat vain tiedoksi, eika niita
voida kasitella laaketieteellisina tietoina.

Automaattinen ohjelma:

» Jokainen ohjelma on jaettu 10 osaan ja kunkin ohjelmajakson kesto jakautuu tasaisesti. Alla on esitetty
12 ohjelman aikajakauma.
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AIKA Ohjelman asetettu aika / 10 = kunkin tydjakson aika

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P1 SPEED 3 3 6 5 5 4 4 4 4 3
P2 SPEED 3 3 4 4 5 5 5 6 6 4
P3 SPEED 2 4 6 8 7 8 6 2 3 2
P4 SPEED 3 3 5 6 7 6 5 4 3 3
P5 SPEED 3 6 6 6 8 7 7 5 5 4
P6 SPEED 2 6 5 4 8 7 5 3 3 2
P7 SPEED 2 9 9 7 7 6 5 3 2 2
P8 SPEED 2 4 4 4 5 6 8 8 6 2
P9 SPEED 2 4 5 5 6 5 6 3 3 2
P10 SPEED 2 5 7 5 8 6 5 2 4 3
P11 SPEED 2 5 6 7 8 9 10 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6 8 6 9 6 5 3

Parametrien asettaminen 3 tilassa

 Aseta alkulaskenta 30:00 minuuttiin, asetusalue on 5:00 - 99:00 minuuttia, saadettavissa 1:00 valein.
Kalorilaskurin alkuasetus on 50 kcal, asetusalue 20 - 990 kcal, sdadettavissa 10:n valein. Etaisyyslaskennan
alkuasetus on 1,0 km, asetusalue 1,0 - 99,0 km, sdadettdvissd 1.0. Vaihda manuaalista jarjestysta, aikaa,
matkaa ja kaloreita.

Fyysisen toimintakyvyn testi (FAT)

» Fyysinen kuntotesti (FAT) - Paina valmiustilassa "Ohjelma"-painiketta paastaksesi kehon massaindeksin (FAT)
tunnistusikkunaan. Paina "Settings"-painiketta valitaksesi maaritettdvat parametrit (F1-sukupuoli, F2-ika, F3-
pituus, F4-paino). Kayta "speed +" ja "speed -" -painikkeita asettaaksesi sukupuolen ja paina "Ohjelma"-
painiketta asettaaksesi seuraavat parametrit. Kun olet tehnyt asetukset, pida sykevyo6ta painettuna jatkaaksesi
sykkeen havaitsemiseen. Painoindeksi (FAT) on mitta ihmisen pituuden ja painon valisestd suhteesta — se ei
viittaa kehon mittasuhteisiin. FAT sopii miehille ja naisille. Se toimii muiden terveysindikaattoreiden ohella
painonsaatojen perustana. lhanteellisen FAT:n tulisi olla noin 20-25, alle 19 tarkoittaa hoikkaa henkil6a, 25-29
tarkoittaa ylipainoa, liikalihavuus on yli 30. (Nama tiedot ovat vain tiedoksi, eikd niitd voida kasitella
|aaketieteellisina tietoina).

Parametrit ovat seuraavat:
Sukupuoli 01 mies 02 nainen

Korkeus 100 ---- 200
Paino 20 ----- 150

+  RASVA <19 VAHA PAINO

*  RASVA = (20---25) NORMAALI
+  RASVA = (25---29) YLIPAINO

*+ RASVA 230 LIIKAA
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7. VIRHEILMOITUSKOODIEN MERKITYS

VIRHEKOODITAULUKKO

VIRHEKOODI VIRHE KUVAUS KORJAAVAT TOIMENPITEET

Mahdollinen syy: yhteys alemman valilla
Epésaanndénmukaisuusviesti: ohjain ja konsoli on tukossa. Sinun pitéisi

kun virta on paalla, tarkista jokainen mahdollinen yhteys, varmista
E 1 yhteys alemman valilla etta jokainen ydin on kytketty oikein.
Kannattaa my0s tarkistaa virtajohdot,

ohjain ja konsoli on
Jain | mahdollisesti vaihda ne, jos ne ovat vaurioituneet.

vaarin.

Mahdollinen syy: tarkista virtajohto,
varmistaaksesi, etta se on kytketty oikein.
Jos virtajohtoa ei ole liitetty kunnolla,
E2 liitd kaapeli uudelleen. Jos kaapeli on siella
Ei signaalia moottorista. vaurioitunut tai palanut, se on vaihdettava.
Tarkista nopeusanturi varmistaaksesi
ettd se on asennettu oikein ja ettei sité ole asennettu
vaurioitunut.

Yiijannitesuoja: Mahdollinen syy: Ylikuormitus aiheuttaa liiallista
alempi s&adin tunnistaa jannitteet jénnite ja jérjestelma pyséhtyy automaattisesti
E 5 yli 6A kestaa pidempaan tai jokin osa on juuttunut aiheuttamaan

kuin 3 sekuntia. moottorin pyséytys. Aseta juoksumatto ja kaynnisté se
hanta taas.
Kun moottori on kaynnissa, tarkista:
« onko Oljytahroja tai hajua
palava. Jos jokin naista oireista ilmenee,
moottori pitéa vaihtaa,
* haiseeko ohjain palamiselta, jos on
vaihda se,
* jannite, jos se ei ole ohjeiden mukainen
varmista nimellisjannite ja tarkista uudelleen
laitteen toimintaa.

Sopimaton jannite Mahdollinen syy:

aiheuttaa vahinkoa piirille Tarkista: L . L
moottorin ajamista. « onko syéttéjannite 50 % pienempi kuin

nimellinen,

« onko ohjaimessa palaneen hajua, jos on,
se on vaihdettava,

« onko virtajohto kytketty oikein.

Aseta suojausavain sopivaan avaimeen
E 7 Ei suojausavainta. paikka.

8. HUOLTO

i’f HUOMAA: OLE ENNEN PUHDISTUSTA
IRROTA VIRTA KUNNOSSAPITOA VARTEN.

KATTAVA PUHDISTUS PIENEE SAHKOJOKSUMATTOSI KAYTTOAIKAA.

Pdly tulee poistaa sdanndllisesti, jotta osat pysyvat puhtaina. Muista puhdistaa kédvelyhihnan molemmat puolet lian
kertymisen vahentdmiseksi. Kun kaytat juoksumattoa, muista kayttda puhtaita urheilujalkineita ja valttaa likaisten
esineiden kantamista alustalle ja vyolle. Kavelyvyot tulee puhdistaa kostealla, saippuaisella liinalla. Valta kavelyvyon
sahkékomponenttien kastumista.
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VAROITUS
Ennen kuin irrotat moottorin kannen, varmista, etta virtapistoke on irrotettu virtalahteesta. On
suositeltavaa puhdistaa moottori vahintaan kerran vuodessa.

JUOKSUMATTOHIHNAN VOITELU

Juoksumaton kayttoian pidentamiseksi on tarpeen varmistaa juoksumaton levyn ja juoksuhihnan
asianmukainen voitelu.

Riittdmaton voitelu aiheuttaa hihnan, levyn ja moottorin nopeampaa kulumista. Lisdksi se voi
heikentaa juoksulaudan kestavyytta ja altistaa sen mekaanisille vaurioille.

Jos hihnaa ei puhdisteta ja voidella saanndllisin valiajoin, takuu voi mitatoida.

VOITELUTAAJUUS RIIPPUVAT KAYTTOOLOSSA. ON SUOSITELTU SEURAAVAA:

Vahainen kaytto (alle 3 tuntia viikossa) — kuukauden valein.
Keskitehoinen kayttd (3-5 tuntia viikossa) — 3 viikon valein.
Erittain intensiivinen kaytto (yli 5 tuntia viikossa) — 14 paivan valein tai useammin.

Voitele kavelyhihna:

1.

2.
3.

N o v

Minimoi riski varmistamalla, etta laite on sammutettu ja irrotettu pistorasiasta.
Kurista hihnan ja juoksumaton alustan ylaosan valiin tarkistaaksesi voitelun.

Pida kavelyvyota yhdella kadella ylhaalla ja kaukana juoksumaton pohjasta niin, etta toinen katesi
paasee alla olevaan voiteluaineeseen.

Aloita noin 1jalan paassa moottorin kannesta ja levita rasvaa.
Toista vaiheet 3 ja 4 vastakkaisella puolella.
Voit kytkea laitteen virtajohdon uudelleen ja kytkea virtakytkimen takaisin paalle.

Kavele hihnalla kohtuullisella nopeudella 5 minuuttia, jotta voiteluaine jakautuu tasaisesti hihnaa
ja kavelytasoa pitkin.

Kavelyhihna on voideltu. Normaali kaytto voi jatkua.

JUOKSUMATTOSI KAYNTIA PAANTAMINEN

1.

2.

On suositeltavaa sammuttaa se 10 minuutiksi jatkuvan kayton jalkeen, ennen kuin kaytat sita
uudelleen.

Jos kavelyvyo
se on liian ldysa - on olemassa liukastumisvaara

on liilan tiukka - on olemassa vaara, ettd moottorin hydtysuhde heikkenee ja hihnarullien
kuluminen Kiihtyy.

AJOHIHNAN SAATO

Aseta sahkoinen juoksumatto tasaisesti maahan.
Aseta sahkdinen juoksumatto kdymaan noin 6-8 km/h nopeudella.

Jos kavelyhihna on lahempana vasenta puolta, kdanna vasenta saatéruuvia 1/2 Kkierrosta
myoétapaivaan ja sitten oikeaa saatoruuvia 1/2 kierrosta vastapaivaan (kuva A).

Jos kavelyhihna on lahempana oikeaa puolta, kdanna oikeaa saatdruuvia 1/2 kierrosta myotapaivaan
ja sitten vasenta saatoéruuvia 1/2 kierrosta vastapaivaan (kuva B).
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Kallista
vasemmalle

Kallista
oikealle

Kuva A Kuva B

Kaarmehihnan kireyden saaté
Kun kaytat juoksumattoa pitkdan, kiilahinna I0ystyy jostain syystd hankausta, se on saadettava
vastaavasti turvallisen kayton helpottamiseksi kayttdd. Satunnaisen tauon tunne juoksun aikana

kertoo 16ysyydesta kavelyhihna tai kiilahihna.

Tapa arvioida, mika osa on Idysalla:

Vaihe 1: Irrota suojakannen nelja ruuvia ja juoksumaton pitaisi toimia 1 km/h nopeudella, seiso sitten
juoksuhihnalla ja pida kiinni kasinojista ja kavele hitaasti kaistaa pitkin.

» Askel ei voi pysayttaa hihnaa, silloin tiedetaan, etta kireys on riittava.

+ Jos askel pysayttaa kavelyhihnan ja kiilahihnan, mutta moottori jatkaa kayntia, se tarkoittaa sita

kiilahihna on 16ysalla ja sita on sadadettava turvallisuuden varmistamiseksi.

Vaihe 2: Sdada moottorin alustan pultteja jakoavaimella. Sinun pitaisi kierré kiilahihnaa varovasti
moottorin akselin ja eturullan, jos varusteena, valilla 16ysalla, voit kdantaa kiilahihnan 100%. Jos hihna
on liian kirealla, astu liikevaihto on huomattavasti rajallinen. Kiilahihnaa tulee kdantaa 80 % saadon

jalkeen.

Vaihe 3: Lopuksi lukitse moottorin runko ja asenna etukansi.

Voitelu silikoniéljylla
KAYTTOVYHNA Vaihe 1: Nosta kavelyvyd.
Vaihe 2: Avaa silikonidljypullo ja purista
silikonidljya juoksulevyn sivulta kuvan
] osoittamalla tavalla.
%
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