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1. POPIS PRODUKTU

KRYT MOTORA

BEZECKY PAS
DUMMY ZASTRCKA
HLAVNE PARAMETRE A ZOZNAM DIELOV
C. PARAMETER POPIS C. PARAMETER POPIS
1 | Napatie 220-240V/(50-60Hz) 5 | Rozmeryrozlozeny | y155:490410mm
vstup bezecky pas
2 Vykon motora 1.0HP 6 Maximalna 80Kg
Povreh hmotnost uzivatel
3 na behanie 380*1000mMm
7 Funkcia Idem
4 | Rychlost 1-6km/h
BALIACI ZOZNAM
C. NAME JEDNOTKA |MNoOzsTvo| C. NAME JEDNOTKA | MNOZSTVO
Kompletny stroj Set 1 TASKA NA PRISLUSENSTVO[  Set 1
ZOZNAM PRISLUSENSTVA
C. NAME JEDNOTKA [MNOzsTVO| C. NAME JEDNOTKA | MNOZSTVO
1 \v/nu'torny Ifluc Ks. 1 3 D|aIkovc? ovladané K. 1
Sesthranné 5 mm sledovat
2 Navod na pouZitie Ks. 1 4 Silikénovy olej Ks. 1




2. BEZPECNOSTNE OPATRENIA A UPOZORNENIA

Pred zacatim inStalacie si pozorne precitajte navod na obsluhu.
Pred montazou bezeckého pasu sa uistite, ze uhol sklonu je ,,nulovy*“.

«  Bezpecnostné tipy

1.  Elektrické zariadenie nesmie byt vystavené vihkosti ani priamemu slne¢nému Ziareniu alebo
nizkej teplote - preto by sa bezecky pas mal skladovat v interiéri na suchom mieste izbova a
izbova teplota.

2.  Pred cvicenim si oblec¢te vhodné oblecenie a Sportovud obuv. CviCenie je zakdzané na beziacom
pase naboso.

3. Vysokonapatova zastrcka musi byt uzemnena, elektrickd zasuvka by mala byt uzemnena
samostatny okruh, nezdielajte okruh s inymi elektrickymi zariadeniami.

4. UdrZujte deti mimo dosahu beziaceho pasu. Existuju zjavné body zovretia a dalSie oblasti varo-
vné signaly, ktoré moézu spdsobit zranenie.

5.  Vyhnite sa prilis dlhému Casu a praci s pretazenim, inak to spdsobi To poskodi motor a ovladac
a urychli zni¢enie loziska, beziaceho remena a dosky cezpolny. Zariadenie by sa malo pravidel-
ne udrziavat.

6. Udrzujte stroj mimo dosahu prachu, aby ste predisli silnému elektrostatickému napatiu.

7. Pripojené zariadenie nikdy nenechavajte bez dozoru. Musi byt odpojeny zastréku zo zasuvky,
ked'sa nepouziva a pred instalaciou alebo demontazou dielov.

8. Pocas behu udrzujte dobré vetranie.

9. Utiahnite bezpecnostné lano na obleceni, aby ste sa uistili, Ze sa stroj zastavi v havarijnom
stave.

10. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu sa poradte so svojim lekarom, zistit, i existuju
nejaké zdravotné alebo fyzické kontraindikacie. Poradte sa so svojim lekarom je nevyhnutné, ak
uzivate akékolvek lieky, ktoré mdzu ovplyvnit vas srdcovy rytmus, krvny tlak alebo hladina chole-
sterolu.

N. Nepouzivajte beziaci pas, ak ma poskodeny kabel alebo zastréku. Ak bezecky pas nie funguje
spravne, kontaktujte svojho predajcu.

ZAKAZANE

. Stroj nepouzivajte, ak je kryt prasknuty alebo zlomeny (odhaleny vnutorna konstrukcia) alebo
pri poskodeni zvaranych prvkov. Inak V opac¢nom pripade moéze dojst k nehode alebo zrane-
niu.

. Neskacte na beziaci pas, ked je zariadenie v prevadzke.

. Neuchovavajte stroj vo vihkych miestnostiach.

. Neumiestnujte stroj na miesta vystavené priamemu vplyvu slneénému ziareniu alebo na mie-
stach s vysokou teplotou, napriklad v blizkosti sporaka alebo vykurovacie zariadenie. V opac-
nom pripade méze dojst k uniku kvapaliny alebo poziaru.

. Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je poskodeny napajaci kabel alebo zastrcka volny. V opacnom
pripade to bude mat za nasledok zasah elektrickym prudom, skrat alebo poziar.
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Na stroj neumiestnujte tazké predmety. V opacnom pripade to spdsobi mbze spbsobit poziar
alebo uraz elektrickym pradom.
Pocas cvic¢enia sa odporuca, aby v blizkosti neboli ziadne deti.
Zariadenie by malo byt umiestnené na mieste nepristupnom pre deti a zvieratd domace ulohy.
. Zariadenie je urCené len na pouzivanie dospelymi osobami-s danym bezeckym pasom Naraz
ho moze pouzivat iba jedna osoba.
Toto cviCebné zariadenie nie je urCené pre osoby s obmedzenou pohyblivostou fyzické, zmysloveé,
dusevné alebo nementalne schopnosti skisenosti a znalosti.
Ludia, ktori cvicia zriedka, by sa nemali ndhle venovat intenzivnemu cvi¢eniu.
Stroj nepouzivajte po jedle alebo po intenzivnom fyzickom cvic¢eni. Mozno toto viest k posko-
deniu zdravia.
: Zariadenie je ur¢ené na domace pouzitie.
: Zariadenie nepouzivajte, ak je zastrcka mokra alebo Spinava. nemoézes obsluhovat pristroje
mokrymi rukami - méze dojst k urazu elektrickym prddom alebo ohen.
Ked' beZecky pas nepouzivate, vytiahnite zastrcku z elektrickej zasuvky.
Vyrobca alebo distributor bezeckého pasu nezodpoveda za Ziadne spbsobené nehody nedodrza-
nie bodov uvedenych v tomto navode na pouzitie.

POZOR

. Nespravny alebo nadmerny tréning méze spdsobit poskodenie zdravia. Mali by ste pozoruj
svoje telo! Ak nejaké spozorujete pocas cvicenia z nasledujucich priznakov: bolest, nepravidel-
ny tep srdca, tlak na hrudniku, dychavi¢nost, nevolnost alebo zavraty - musite okamzite pre-
stat cviCit. Po prejave ktorykolvek z vysSie uvedenych priznakov, pred pokracovanim sa
poradte so svojim lekdrom dalSie cvicenia. To je velmi dblezité, pretoze zavraty zvycajne zna-
menaju ze cvicenia su prilis intenzivne.

. Pri pouzivani bezeckého pasu noste vhodné oblecenie a pohodInud obuv Sporte, vyhnite sa
noseniu volného oblecenia, ktoré sa moze vtiahnut zariadeni.
. Neodporuca sa pouzivat bezecky pas bez obuvi.

Pred zac¢atim cviCeni sa odporuca odstranit Sperky a vsetky predmety z vasho vrecka.
Aby ste predisli zraneniu, odporuca sa pred zac¢atim cviCenia zahriat pretiahnut svaly a pripra-
vit telo na fyzické cvicenie.




3. PRIPOJENIE ZARIADENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania, Uzemnenie poskytuje cestu
najmensieho odporu vodi elektrickému prudu a znizuje riziko zasah elektrickym prddom. Tento vyrobok je
vybaveny napajacim kablom a uzemnovacou zastrckou.

Zariadenie musi byt pripojené priamo do uzemnenej zasuvky. Ak trenazér nepripojite priamo
do vhodnej zasuvky, moéze dojst k poskodeniu zariadeni.

Pouzivajte iba spravne nainstalovanu elektricku zasuvku s uzemnenim - je velmi délezité, aby
elektricka zasuvka mala vyhradeny obvod, ktory nie je zdielana s inymi elektrickymi zariade-
niami.

Ak je napdjaci kdbel poskodeny, ihned nas kontaktujte s kvalifikovanym zamestnancom opra-
vit poruchu - je to zakdzané rozoberte zariadenie sami.

Uistite sa, zZe je zariadenie zapojené do zasuvky s rovnakou konfiguraciou pluginy. Nepripajaj-
te zariadenie pomocou adaptéra alebo nevhodného adaptéra predlzovaci kabel.
Nezabudnite vypnut napdjanie pri kazdom pouziti beziaceho pasu.

POHYB BEZECKEHO PLANU

Presun stroja si vyZzaduje dve osoby. Po uchopeni rukovate v spodnej Casti beziaceho pasu a
zdvihnuti stroja pod uhlom 45 stupriov moézete bezZiaci pas posuvat podlaha pomocou kolies.

4. NAVOD NA INSTALACIU

Pri inStalacii najskér upevnite vSetky skrutky a potom ich dotiahnite spustenie stroja.

Vyberte bezecky pas z krabice a umiestnite stroj na rovny povrch (vyZaduju sa 2 osoby). Vertikalny
stlpik musite zdvihnut v smere.

Spdsob nastavenia stroja tak, aby bol vyrovnany so zemou:

Ak je medzi strojom a zemou medzera, je mozné nastavit podlozku na nohy v zadnej Casti stroja
tak, aby predna a zadna cast boli v kontakte so zemou.

Pozor! Medzera medzi podlozkou na nohy a zemou spodsobi, Ze stroj sa stane nestabilnym.




5. POKYNY PRE SPRAVNE POUZIVANIE BEZECKEHO TRENAZERU

Pouzivanie beziaceho pasu

1. Zapojte spravne zastréku a zapnite vypinac (Eervena farba). Tlacidlo sa rozsvieti, zaznie pipnu-
tie a potom sa obrazovka zapne.

Podpora hodiniek na dialkové ovladanie

2. Po zapnuti dlho stlaéte tlacidlo Start na hodinkach s dialkovym ovladanim na priblizne 7
sekund, aby sa vytvorilo parovanie medzi dvoma (nepretrzity zvuk znamena uspesné parova-
nie. Ziadny nepretrzity zvuk znamen3, Ze parovanie zlyhalo). Po Uspednom sparovani hodiniek
mozete bezecky pas pouzivat.

FUNKCIE ZOBRAZENIA

. Zobrazenie rychlosti - zobrazuje aktuadlnu hodnotu rychlosti behu.
. Zobrazenie €asu - zobrazenie ¢asu manualneho rezimu a ¢asu vypoctu v automatickych rezi-
moch a programoch.

- Zobrazenie vzdialenosti - zobrazuje akumulovanu vzdialenost (zobrazuje odpocitavanie vzdia-
lenosti v automatickom rezime).

« Zobrazenie kal6rii - zobrazuje nahromadené mnozstvo spalenych kalérii v manualnom rezime
a programoch (zobrazuje vypocet kalérii v automatickom rezime).

OVLADACIE TLACIDLA

Tlag¢idlo START - Ked je napajanie zapnuté, stlaéenim tlacidla Start spustite beZecky pas.

Tlacidlo STOP - Stlacenim tohto tlacidla zastavite beziaci pas, ked' je zariadenie v prevadzko-
vom rezime.

Tlacidlo PROGRAM - v pohotovostnom rezime sa stlacenim tohto tlacidla prepne prevadzkovy
rezim z automatického na manualny. Predvoleny prevadzkovy rezim je manualny.

Tlacidlo MODE - v pohotovostnom rezime umoznuje stlacenie tohto tlacidla prepinat medzi 3
roznymi rezimami vypoctu: rezim odpocitavania ¢asu, rezim odpocitavania vzdialenosti a
rezim odpocitavania kalérii. Pomocou tlacidla + alebo - upravte nastavenu hodnotu.




AUTOMATICKY PROGRAM

Eas Nastaveny €as /10 = pracovny ¢as kazdého obdobia
Program 1 2 | 3 4 | 5 6| 7| 8| 910
Pl SPEED 3| 3 6 | 5|5 4 | 4 | 4| 4| 3
P2 SPEED 3 3 4 | 4 | 5 5 5 6 | 6 4
P3 SPEED 2 4 | 6| 4| 3 4 | 6| 2 3 2
P4 SPEED 3| 3 5 6 | 3 6 | 5 4 | 3| 3
P5 SPEED 3 6 6 6| 4| 3 3 5 5 4
P6 SPEED 2 6 | 5 4 | 4 | 3 5| 3| 3 2
P7 SPEED 2 5 5| 3 3 6 | 5| 3 2 2
P8 SPEED 2 4 | 4 | 4 | 5 6 4 | 4 | 6 2
P9 SPEED 2 4 | 5 5 6 | 5 6 | 3 3 2
P10 SPEED 2 5| 3 5 4 | 6 | 5| 2 4 | 3
PN SPEED 2 5 6 | 3 4 | 5 6 | 5 3 2
P12 SPEED 2 3 5 6| 4| 6 |5 6 | 5 3

OVLADAIJTE BEZECKY TRENAZER SVOIMI CHYTRYMI HODINKAMI ALEBO POMOCOU
TELEFON

Bezecky pas je mozné ovladat pomocou dialkového oviadaca v podobe pohodinych hodiniek. Funk-
cia Bluetooth zabudovana v zariadeni umoznuje prepojenie s hodinkami alebo smartfénom.




6. VYZNAM KODOV CHYBOVYCH SPRAV

KOD CHYBY

POPIS CHYBY

NAPRAVNE OPATRENIA

El

Nespravna komunikacia.
Ked'je napdjanie zapnuté,
spojenie medzi spodnym
ovladac a konzola je
nespravne.

Mozna pric¢ina: komunikacia medzi dolnymi
ovladac¢ a konzola sa stratili. Mali by ste
skontrolujte vietky kablové pripojenia. Mali by ste
skontrolujte kabel kabla. Ak je poskodeny,

je potrebné ho vymenit.

E2

Ziadny signal z motora.

MozZna pric¢ina: skontrolujte napdjaci kabel

je spravne pripojeny. Ak nie, urobte to znova

pripojte kabel. Ak je poSkodeny napajaci kabel

alebo vyhoreny, treba ho vymenit. Prosim skontrolujte
snimac rychlosti, aby ste zistili, Ci je to spravne
nainstalovany a ¢i nie je poSkodeny.

ES

Prepatova ochrana:

Spodny ovladac¢ snima napatia
viac ako 6A trvajuce dlhsie
ako 3 sekundy.

Mozna pric¢ina: Pretazenie spésobuje nadmerné
napatie a systém sa automaticky zastavi alebo sa
niektora cast zasekla, ¢o spbdsobuje zastavenie
motora. Nastavte beZecky pas a spustite ho opat ju.
Ked' ' motor bezi, skontrolujte:

- ¢i na Aom nie su olejové Skvrny alebo zapach
palenie. Ak sa vyskytne ktorykolvek z tychto priznakov,
treba vymenit motor,

- Ci ovladac neciti zapach spaleniny, ak ano
nahradit to,

- napatie, ak nie je v sulade s pokynmi

skontrolujte menovité napatie a znova skontrolujte
prevadzku zariadenia.

E6

Nevhodné napatie
sposobit poskodenie obvodu
pohon motora.

Mozna pricina:

Skontrolujte prosim:

- Ci je napajacie napatie o 50 % nizSie ako
nominalny,

- ma ovladac zapach spaleniny, ak ano,
treba ho vymenit,

- Ci je nap3ajaci kabel spravne pripojeny.




7. UDRZBA

POZNAMKA: PRED CISTENIM BUDTE
PRE UDRZBU ODPOJTE NAPAJANIE.

KOMPLEXNE CISTENIE PREDLZi ZIVOTNOST VASHO ELEKTRICKEHO BEZIACA.

Prach by sa mal pravidelne odstranovat, aby boli ¢asti Cisté. Nezabudnite vycistit obe strane beZzeckého
pasu, znizi sa tym hromadenie necistot. Pri pouzivani bezeckého pasu pamatajte nosit Cistu Sportovud obuy,
vyhybat sa noseniu Spinavého oblecenia na plosinu a opasok. Bezecké pasy treba Cistit vihkou handrickou a
mydlom. Zabrante namoceniu elektrickych komponentov remena bezecky pas.

POZOR

Pred odstranenim krytu motora sa uistite, Ze je sietova zastréka odpojena od jednotky napajaci zdroj.
Odporuca sa cCistit motor aspon raz ro¢ne.

MAZANIE PASU BEZIACA

Pre prediZenie Zivotnosti bezeckého pasu je potrebné zabezpedit spravne mazanie dosky beZiaceho
pasu a bezeckého pasu.

Nedostatocné mazanie plosiny spdsobuje rychlejsie opotrebovanie pasu, dosky a motora. extra-

To mdze znizit zivotnost beziacej dosky a vystavit ju poSkodeniu

mechanické.

Necistenie a nemazanie remena v pravidelnych intervaloch méze mat za nasledok

platnost zaruky.

FREKVENCIA MAZANIA ZAVISi OD PREVADZKOVYCH PODMIENOK. ODPORUCAME
CO JE NASLEDOVANE:

* Nizka intenzita pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — kazdy 1 mesiac.
* Stredne intenzivne pouzivanie (3 az 5 hodin tyzdenne) - kazdé 3 tyzdne.
*  Velmiintenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyZzdenne) — kazdych 14 dni alebo Castejsie.

Na mazanie beZzeckého pasu:

1. Aby ste minimalizovali riziko, uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté a odpojené od napajania.

2. Siahnite medzi pas a hornu cast zakladne bezZiaceho pasu a skontrolujte, ¢i je pritomny mazanie.

3. Jednou rukou drzte bezecky pas hore a dostatoc¢ne daleko od zakladne bezZiaceho pasu Druhou rukou
dosiahnete tuk pod nim.

. Zacnite asi 1 stopu od krytu motora a rozotrite mazivo.

. Opakujte kroky 3 a 4 na opacnej strane.

. MéZete znova pripojit napajaci kabel zariadenia a zapnut hlavny vypinac.

. Kra&ajte po pase miernou rychlostou 5 minut, aby sa rovnomerne rozlozil mazat pozdiz pasu a platfor-
my beziaceho pasu.

. Bezecky pas bol namazany. Normalne pouzivanie mdze pokracovat.

N o0 N
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PREDLZENIE ZIVOTNOSTI VASHO BEZECKEHO TRENAZERU

1. Po hodinovom nepretrzitom pouzivani sa odporuca vypnut ho na 10 minudt pred dalsim pouzitim
pomocou toho.

2. Ak bezecky pas

+ je prilis volny - hrozi nebezpecenstvo poSmyknutia,

+ je prilis tesny - hrozi znizenie Uc¢innosti motora, zrychlenie odierania val¢ekov pasu
bezecky pas.
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NASTAVENIE BEZECKEHO PASU

Polozte elektricky bezecky pas na zem.
. Elektricky bezecky pas by mal byt nastaveny na rychlost priblizne 6-8 km/h.
. Ak je bezecky pas blizsie k lavej strane, otoéte lavld nastavovaciu skrutku o 1/2 otaéky v smere hodino-

vych ruciciek, potom otoéte pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otaéky proti smeru hodinovych ruéiciek.

(Obrazok A)
. Akje beZecky pas blizsie k pravej strane, oto&te pravu nastavovaciu skrutku o 1/2 otaéky v smere hodino-

vych rudic¢iek a potom otoéte lavl nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych rudiciek.
(Obréazok B)

/ /

OBRAZOK A OBRAZOK B

MAZANIE SILIKONOVYM OLEJOM

1. Zdvihnite bezecky pas.
2. Otvorte flasu silikénového oleja a potom vytlacte silikébnovy olej zo strany pohyblivej dosky, ako je

znazornené na obrazku.

BEZECKY PAS

STUPACKA

LA

~ T

THUYD=R'




	Page 1
	Page 2
	Page 3
	Page 4
	Page 5
	Page 6
	Page 7
	Page 8
	Page 9
	Page 10

