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1. POPIS PRODUKTU

MIESTO PRE TABLET/TELEFON

KONZOLA

HANDLE

VERTIKALNY STLPEC

KRYT MOTORA

BOCNA KOLAINA

BEZECKY PAS

ZAMYKACIA RUCKA
g
-J}-’\ e i
= DUMMY ZASTRCKA
HLAVNE TECHNICKE PARAMETRE
NIE MENO POPIS
1 Napdjacie napatie pohonu 220V-240V (50~60Hz)
2 | Vykon motora 1500 HP
. . ReZim chodu 0,8-12 km/h
3 | Rychlost Rezim chodze 0,8-6 km/h
4 | Vlastnosti Beh, chddza, Bluetooth reproduktor
S | Hmotnost zariadenia 33,5kg
6 | Maximalna hmotnost uzivatela 130kg
7 | Bezecka plocha 400*1050mm
NIE MENA MNOZSTVO
1 Kompletny stroj 1
2 | Priestor pre tablet/telefon 1
3 | Ramena (pravé, lavé) 2
4 | Taska s prislusenstvom 1
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PRISLUSENSTVO
NIE MENO MNOZSTVO | NIE MENO MNOZSTVO
1 Skrutky M8*16 2 6 InStrukcia 1
2 Nastrékovy kluc 1 7 Bezpecnostny kluc 1
3 Sesthranny klG¢ 5 mm 1 8 Ploché tesnenie M8 2
4 Vnutorny Sesthranny klU¢ 6 mm 1 9 M8 Obojstranna ozubena poistna podlozka 2
5 Dialkové ovladanie 1

2. BEZPECNOSTNE OPATRENIA A UPOZORNENIA

Pred zacatim instalacie si pozorne precitajte navod na obsluhu.
Pred montazou bezeckého pasu sa uistite, Ze uhol sklonu je ,,nulovy*.

Bezpecnostné tipy

Elektricky pristroj nemébze byt vystaveny vihkosti, priamemu slnecnému ziareniu
alebo nizkej teplote — preto by sa bezecky pas mal skladovat v interiéri v suchej miest-
nosti pri izbovej teplote.

Pred cvicenim si oblecte vhodné oblecenie a Sportovd obuv. Cvicenie na beziacom
pase Naboso je zakazane.

Vysokonapatova zastrcka musi byt uzemnena, elektricka zasuvka by mala mat
samostatny obvod a obvod sa nesmie zdielat s inymi elektrickymi zariadeniami.
Udrzujte deti mimo dosahu beziaceho pasu. Su tu zjavneé body privretia a iné varovné
oblasti, ktoré by mohli spdsobit zranenie.

Vyhnite sa prilis dlhému Casu a pretazeniu, inak to poskodi motor a ovladac a urychli
znicenie loziska, beziaceho remena a obeznej dosky. Zariadenie by sa malo pravidel-
ne udrziavat.

Udrzujte stroj mimo dosahu prachu, aby ste predisli silnému elektrostatickemu
napatiu.

Pripojené zariadenie nikdy nenechavajte bez dozoru. Vytiahnite zastrcku zo zasuvky,
ked ju nepouzivate a pred instalaciou alebo demontazou dielov.

Pocas behu udrzujte dobré vetranie.

Utiahnite bezpecnostné lano na obleceni, aby ste sa uistili, ze sa stroj v nudzovom
stave zastavi.

10. Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu by ste sa mali poradit so svojim

11.

lekarom, aby ste zistili, Ci existuju nejaké zdravotné alebo fyzicke kontraindikacie.
Rada od svojho lekara je nevyhnutna, ak uzivate akékolvek lieky, ktoré mézu ovplyvnit
vas srdcovy rytmus, krvny tlak alebo hladinu cholesterolu.

Nepouzivajte beziaci pas, ak ma poskodeny kabel alebo zastrcku. Ak bezecky pas
nefunguje spravne, kontaktujte svojho predajcu.




ZAKAZANE

Stroj nepouzivajte, ak je kryt prasknuty alebo zlomeny (odkryta vnutorna konstrukcia)
alebo ak sU poskodené zvarané Casti. V opacnom pripade moéze dbjst k nehode alebo
zZraneniu.

Neskacte na beziaci pas, ked je zariadenie v prevadzke.

Neuchovavajte stroj vo vihkych miestnostiach.

Neumiestnujte stroj na priame slnecné svetlo alebo na miesta s vysokou teplotou,
ako napriklad v blizkosti sporaka alebo vykurovacieho zariadenia. V opacnom pripade
moze dojst k Uniku kvapaliny alebo poziaru.

Spotrebi¢ nepouzivajte, ak je poskodeny napajaci kabel alebo je uvolnena zastrcka. V
opacnom pripade to bude mat za nasledok zasah elektrickym prudom, skrat alebo
poziar.

Na stroj neumiestnujte tazké predmety. V opacnom pripade to spdsobi poziar alebo
uraz elektrickym prudom.

Pocas cvicenia sa odporuca, aby v blizkosti neboli ziadne deti.

Zariadenie by malo byt umiestnené na mieste nepristupnom pre deti a domace zvie-
rata.

Zariadenie je urcené len pre dospelych - bezecky pas moze pouzivat iba jedna osoba.
Toto cvicebné zariadenie nie je urcené pre osoby so znizenymi fyzickymi, zmyslovymi
alebo dusevnymi schopnostami alebo s nedostatkom sklsenosti a znalosti.

Ludia, ktori cvicia zriedka, by sa nemali nahle venovat intenzivnemu cviceniu.

Stroj nepouzivajte po jedle alebo po intenzivnom fyzickom cvic¢eni. To mébze viest k
poskodeniu zdravia.

Zariadenie je urené na domace pouzitie.

Zariadenie nepouzivajte, ak je zastrcka mokra alebo Spinava. Neobsluhujte pristroj s
mokrymi rukami - méze to viest k Urazu elektrickym prudom alebo poziaru.

Ked bezecky pas nepouzivate, vytiahnite zastrcku z elektrickej zasuvky.

Vyrobca alebo distribdtor bezeckého pasu nezodpoveda za nehody spdsobené
nedodrzanim bodov uvedenych v tomto navode na pouzitie.

POZORNOST

Nespravny alebo nadmerny tréning méze spdsobit poskodenie zdravia. Mali by ste si
davat pozor na svoje telo! Ak pocas cvicenia spozorujete niektory z nasledujucich
priznakov: bolest, nepravidelny tep srdca, tlak na hrudniku, dychavi¢nost, nevolnost
alebo zavraty, musite okamzite prestat cvicit. Ak sa vyskytne ktorykolvek z vyssie uve-
denych priznakov, poradte sa so svojim lekarom skor, ako budete pokracovat v akom-
kolvek dalsom cvic¢eni. To je velmi ddlezité, pretoze zavraty zvyCajne znamenaju, ze
cvicenie je prilis intenzivne.

Pri pouzivani bezeckého pasu noste vhodné obleCenie a pohodlnu Sportovu obuy,
vyhybajte sa volnému obleceniu, ktoré moéze zariadenie zachytit.

Neodporuca sa pouzivat bezecky pas bez obuvi.

Pred zacatim cvic¢eni sa odporuca odstranit sperky a vybrat vsetky predmety z vre-
ciek.

Aby ste predisli zraneniu, pred zacatim cvicenia sa odporudca zahriat sa, aby ste natia-
hli svaly, Cim sa telo pripravi na fyzicku aktivitu.




3. PRIPOJENIE ZARIADENIA

Tento vyrobok musi byt uzemneny. V pripade poruchy alebo zlyhania poskytuje uzem-
nenie cestu najmensieho odporu voci elektrickému prddu a znizuje riziko Urazu elektric-
kym prudom. Tento vyrobok je vybaveny napajacim kablom a uzemnovacou zastrckou.
- Zariadenie musi byt pripojené priamo do uzemnenej zasuvky. Ak trenazér nepripojite
priamo do vhodnej zasuvky, moze dojst k poskodeniu zariadenia.
Pouzivajte iba spravne nainstalovanu, uzemnenud elektrickl zasuvku - je velmi
dblezité, aby elektricka zasuvka mala vyhradeny obvod, ktory nie je zdielany s inymi
elektrickymi zariadeniami.
Ak je napajaci kabel poskodeny, okamzite kontaktujte kvalifikovaného pracovnika,
aby poruchu odstranil - je zakazané rozoberat zariadenie svojpomocne.
Uistite sa, ze je zariadenie zapojené do zasuvky s rovnakou konfiguraciou zastrcky.
Nepripajajte zariadenie pomocou adaptéra alebo nevhodného predlzovacieho kabla.
Nezabudnite vypnut napajanie pri kazdom pouziti beziaceho pasu.

POHYB NA BEZECKOM PASE

Presun stroja si vyzaduje dve osoby. Po uchopeni rukovate v spodnej Casti beziaceho pasu a
zdvihnuti stroja pod uhlom 45 stupnov mdzete bezecky pas posuvat po podlahe pomocou
koliesok.

4. NAVOD NA INSTALACIU

Pri instalacii najskor pripevnite vsetky skrutky a potom ich dotiahnite.

1. Vyberte bezecky pas z krabice a polozte ho na rovny povrch. Otocte uzamykaciu rukovat v
smere zndzornenom na obrazku nizsie (obrazok 1), zdvihnite stipik do horného uzamykacie-
ho bodu. Utiahnite zaistovaciu rukovat (obrazok 2). Upozorfujeme, Zze montaz vyzaduje
minimalne dve osoby.

Obrazok 1 T




Uzamykacia rukovat bola pri vyrobe nastavena
na prislusnd Uroven. Utahovaciu silu tohto
prvku by ste si mali prisposobit podla seba. Jed-
notlivé kroky su zndzornené na obrazku.

Obrazok 2

Vytiahnite makku zatku umiestnenu v spod-
nej ¢asti lavého stipca. Na nastavenie pouzite
Sesthranny klU¢. Nastavte pomocou Sesthran-
nej skrutky v otvore lavého stipca. Potom ho
otoCte v smere hodinovych ruciciek pre
zaistenie, proti smeru hodinovych ruciciek
pre uvolnenie.

Po nastaveni vratte uzaver na poévodné
miesto.

2. Odstrante 4 zatky zo stipika a vlozte lavé a
praveé rameno na prislusné miesta. Pomo-
cou 5 mm imbusového klUca viozte 2
skrutky M8*16 cez ram do zavitovych otvo-
rov v ramenach. Utiahnite ich a vlozte
zatky. Zasunte ich spat do Sstvorcového
otvoru.

M8*16

Pad
byt M8

Obojstranné —

ozubena podlozka
M8 preventivne
uvolnenie

Bezecky pas mdze pracovat v prevadzkovom rezime pri maximalnej rychlosti 10 km/h
a chédza (po sklopeni bo¢nice), maximalnou rychlostou 6 km/h. Z dévodov
Z bezpecnostnych dévodov sa vsak neodporuca beh so sklopenymi bocnicami.




5. NAVOD NA SPRAVNE POUZIVANIE BEZECKEHO TRENAZERU

1. Pouzivanie beziaceho pasu

Zapojte napajaci kabel a stlacte Cervené tlac¢idlo - musi byt v polohe 1. Bezecky pas sa zapne a
ozve sa charakteristicky zvuk.

2. Bezpecnostny kluc

Umiestnite bezpecnostny kIU¢ na ZItu nalepku glukomera. BeZzecky pas sa spusti. Z bezpecnost-
nych dévodov si pripevnite sponu bezpecnostného kltca na oblecenie, v pripade nehody okamzi-
te potiahnite bezpecnostny KlU¢, aby sa motor zastavil.

3. Dialkové ovladanie

Prevadzka dialkového ovlddania pri pouzivani beziaceho pasu:

Po zapnuti stlacte a podrzte tlac¢idlo "Start/Stop" na dialkovom ovladaci asi 7 sekind, aby sa
dokoncilo parovanie (bzuciak zaznie niekolkokrat za sebou, ¢o znamenad, Ze parovanie bolo
Uspesné). Po Uspesnom sparovani je dialkovy ovladdac pripraveny na pouzitie. Dialkové ovlddanie
umoznuje dialkové ovliddanie bezZiaceho pasu. Dialkové ovlddanie ma tlacidld ako: "start/stop"
"speed+" "speed-".

NAVOD NA POUZITIE KONZOLY

TLACIDLO - FUNKCIA

START/STOP

Ked' je beziaci pas zastaveny, stlacte tlacidlo "Start/Stop" pre spustenie beziaceho pasu. Pocas
behu stlacte tlacidlo ,Start/Stop", aby ste bezecky pas zastavili.

PROGRAM

V pohotovostnom stave stlacenim tlacidla prepnete z manualneho rezimu do automatického
rezimu.

Manualny rezim je predvoleny prevadzkovy rezim systému.

REZIM

V pohotovostnom stave stlacenim tohto tlacidla prepinate medzi 3 réznymi rezimami odpocita-
vania.



RYCHLOSTNE SKRATKY
Po spusteni trenazéra stlacenim tohto tlac¢idla nastavite rychlost. Po stlaceni tlac¢idla sa rychlost
beziaceho pasu zmeniv poradi 3,6 a 9.

SPEED+ / SPEED -
Po spusteni trenazéra stlacenim tohto tlac¢idla nastavite vhodnu rychlost. Stlac¢te tlacidlo ,+" na
zvysenie rychlosti, tlacidlo ,-“ na znizenie.

FUNKCIE DISPLEJA

ZOBRAZENIE CASU
Ked je indikator ¢asu zapnuty, zobrazuje ¢as chodu v manualnom rezime alebo ¢as odpocitava-
Nia v automatickom rezime.

UKAZOVATEL RYCHLOSTI
Ked svieti kontrolka rychlosti, zobrazuje sa aktualna rychlost behu.

ZOBRAZENIE PRIEBEHU
Ked svieti kontrolka najazdenych kilometrov, zobrazuje sa vzdialenost prejdena v manualnom a
automatickom rezime.

ZOBRAZENIE KALORIi
Ked svieti indikator kalorii, hodnota kalorii sa zobrazuje pocas cvi¢enia v manualnom rezime a
automatickom rezime.

AUTOMATICKY PROGRAM )
Kazdy program je rozdeleny na 10 segmentov a dlzka trvania kazdého segmentu programu je
rovnomerne rozdelena. Casovy harmonogram 12 programov je uvedeny nizdie.

CAs NASTAVENIE CASU /10 = CAS PRE KAZDY CHOD
PROGRAM 1 2 3 4 | 5 | 6 7 8 | 9] 10
POT SPEED | 3 3 6 5| 5| 4 4 4 | 4 3
PO2 SPEED | 3 3 4 4 | 5|5 5 6 | 6 4
P03 SPEED | 2 4 6 8 | 7| 8 6 2 |3 2
PO4 SPEED | 3 3 5 6 | 7| 6 5 4 |3 3
P05 SPEED | 3 6 6 6 | 8| 7 7 5 |5 4
P06 SPEED | 2 6 5 4 |7 |7 5 3 |3 2
PO7 SPEED | 2 9 9 7| 7| 6 5 2 |2 2
P08 SPEED | 2 4 4 4 | 5| 6 8 8 | 6 2
P09 SPEED | 2 4 5 5 6 | 5 6 3 |3 2
P10 SPEED | 2 5 7 5 8 | 6 5 5 | 4 3
P11 SPEED | 2 5 6 71 8| 9 10 5 |3 2
P12 SPEED | 2 3 5 6| 8| 6 9 6 5| 3




6. VYZNAMY KODOV CHYBOVYCH HLASENI

KOD CHYBY

POPIS CHYBY

NAPRAVNE OPATRENIA

El

Sprava o nezrovnalosti:
ked je zapnuté napdjanie,
spojenie medzi spodnym
ovladac a konzola je
nespravne.

Mozna pric¢ina: spojenie medzi spodnym
ovladac a konzola su zablokované. Mali by ste
skontrolujte kazdé mozné pripojenie, uistite sa
7e kazdé jadro je spravne pripojené.

Mali by ste tieZ skontrolovat napajacie kable,
pripadne ich vymente, ak sU poskodené.

E2

Ziadny signal z motora.

Mozna pric¢ina: Skontrolujte napajaci kabel

aby ste zistili, ¢i je spravne pripojeny.

Ak nie, znova pripojte kabel.

Ak je napajaci kabel poskodeny alebo spaleny,

je potrebné ho vymenit. Skontrolujte snimac rychlosti,
aby ste zistili, ¢i je spravne nainstalovany

a Ci je posSkodeny.

ES

Prepatova ochrana:

Spodny ovladac snima napatia
viac ako 6A trvajuce dlhsie

ako 3 sekundy.

Mozna pri¢ina: Pretazenie spdsobuje nadmerné
napatie a systém sa automaticky zastavi,

alebo sa niektora ¢ast zasekla, ¢o spdsobuje
zastavenie motora. Nastavte beZecky pas a spustite ho
opat ju.

Ked motor bezi, skontrolujte:

- Ci na nom nie su nejaké olejové skvrny alebo zapach
palenie. Ak sa vyskytne ktorykolvek z tychto priznakov,
treba vymenit motor,

- Ci ovladac neciti zapach spaleniny, ak ano

nahradit to,

- napatie, ak nie je v sulade s pokynmi

skontrolujte menovité napatie a znova skontrolujte
prevadzku zariadenia.

E6

Nevhodné napatie
sposobit poskodenie obvodu
pohon motora.

Mozna pricina:

Skontrolujte prosim:

- Ci je napajacie napatie o0 50 % nizsSie ako
nominalny.

- ma ovladac zapach spaleniny, ak ano,
treba ho vymenit,

- Ci je napajaci kabel spravne pripojeny.

E7

Ziadny bezpe&nostny kluc

Vlozte bezpecnostny klU¢ do prislusného kltca
miesto.
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7. UDRZBA

POZNAMKA: PRED CISTENIM ALEBO UDRZBOU
ODPOJTE NAPAJANIE.

KOMPLEXNE CISTENIE PREDLZI ZIVOTNOST VASHO ELEKTRICKEHO BEZECKEHO
PASU.

Prach by sa mal pravidelne odstranovat, aby boli ¢asti ¢isté. Nezabudnite vycistit obe strany bezeckého
pasu, aby ste znizili hromadenie necistdt. Pri pouzivani beZiaceho pasu nezabudnite nosit CistU Sportovu
obuv a vyhybajte sa noseniu Spinavych predmetov na plosinu a pas. BeZzecké pasy by sa mali Cistit vinkou
mydlovou handri¢kou. Zabrante namoceniu elektrickych komponentov bezeckého pasu.

POZOR
Pred odstranenim krytu motora sa uistite, ze je zastrcka odpojena od zdroja napajania.
Odporuca sa Cistit motor aspon raz ro¢ne.

MAZANIE PASU BEZIACA
Pre predizenie zivotnosti bezeckého pasu je potrebné zabezpedit spravne mazanie dosky beziaceho
pasu a bezeckého pasu.
Nedostatocné mazanie plosiny spdsobuje rychlejsie opotrebovanie pasu, dosky a motora. Okrem toho
moze znizit Zivotnost beziacej dosky a vystavit ju mechanickému poskodeniu.
Necistenie a nemazanie remena v pravidelnych intervaloch méze viest k strate zaruky.

FREKVENCIA MAZANIA ZAVISi OD PREVADZKOVYCH PODMIENOK. ODPORUCA SA TAKTO:
Nizka intenzita pouzivania (menej ako 3 hodiny tyzdenne) — kazdy 1 mesiac.
Stredne intenzivne pouzivanie (3 az 5 hodin tyzdenne) - kazdé 3 tyzdne.
Velmi intenzivne pouzivanie (viac ako 5 hodin tyzdenne) — kazdych 14 dni alebo ¢astejsie.

Na mazanie bezeckého pasu:

1. Aby ste minimalizovali riziko, uistite sa, Ze je zariadenie vypnuté a odpojené od napajania.

2. Siahnite medzi pas a hornu Cast zakladne beZiaceho pasu, aby ste skontrolovali mazanie.

3. Jednou rukou drzte bezecky pas hore a daleko od zakladne bezeckého pasu, aby ste druhou rukou
dosiahli na mazivo pod nim.

4. Zacnite asi 1 stopu od krytu motora a rozotrite mazivo.

5. Opakujte kroky 3 a 4 na opacnej strane.

6. Mobzete znova pripojit napdjaci kdbel zariadenia a zapnut hlavny vypinac. )

7. Kracajte po pase miernou rychlostou 5 minut, aby sa mazivo rovhomerne rozloZilo pozdlZ pasu a
vychadzkovej plosiny.

8. BezZecky pas bol namazany. Normalne pouzivanie mobze pokracovat.

PREDLZENIE ZIVOTNOSTI VASHO BEZECKEHO TRENAZERU

1. Po nepretrzitom pouzivani pocas jednej hodiny sa odporuca vypnut ho na 10 minut pred dalSim
pouzitim.

2. Ak je bezecky pas
je prilis volny — hrozi nebezpecenstvo posmyknutia,
je prilis tesny - hrozi znizenie Uc¢innosti motora a zrychlenie odierania valcekov pasu beziaceho pasu.




NASTAVENIE BEZECKEHO PASU
Polozte elektricky bezecky pas naplocho na zem.
Elektricky beZzecky pas by mal byt nastaveny na rychlost priblizne 6-8 km/h.
Ak je bezecky pas blizsie k lavej strane, otocte lavi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodino-

wych ruciciek a potom otocte pravy nastavovaciu skrutku o 1/2 otdéky proti smeru hodinovych ruciciek.

(Obrazok A)
Ak je bezecky pas blizdie k pravej strane, otoc¢te pravi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky v smere hodi-

novych ruciciek a potom otocte lavi nastavovaciu skrutku o 1/2 otacky proti smeru hodinovych
ruciciek. (Obrazok B)

OBRAZOK A OBRAZOK B
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